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CRITERIOS

El fenémeno Internet ha permitido un exponencial desarro-  como un recurso previo, nunca dltimo y definitivo para el
llo de las comunicaciones, asi como una acumulacién y  encuentro personal-presencial con el ofro. El «like» serd un
difusién del conocimiento extraordinarias propiciando un  «amén» si Internet se aprovecha como un espacio donde
avance sin precedentes. Todo sin embargo tiene su contra-  reivindicar la dignidad personal de todos, como una he-
partida: autores como el polaco Pawel Kuczynski critican  rramienta para la consecucién del bien comin y como un
ve la masiva inmersién en la cultura digital del siglo XXI  lugar privilegiado para la exposicién de la verdad que
3ebi|ito las relaciones personales, manipula las opciones irradia su luz sobre las realidades creadas. Llama pues e
sociales y oculta el bien comin. Lo suEroyo también el  papa Francisco a valorar el mundo digital en la medida e
Santo Padre en el contexto de la Jornada Mundial de las  que este sea la antesala del «encuentro en carne y hues®

s, reconociendo la extraordinaria aporta-  que se da a través del cuerpo, el corazén, los ojos, la g

ida.del hombre, pero considerdndolo  rada y la respiracién del otro».

\ TORO DESPIDE A LAS CLARISAS EI. OBISPO Y I.OS CATEQUISTAS
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EVANGELIO

Jn 20, 19-23 (9 junio)

Jn 16, 12-15, (16 junio)

Al anochecer de aquel dig,
el dia primero de la semana,
estaban los discipulos en una
casa, con las puertas cerra-
das por miedo a los judios. Y
en esto entrd JesUs, se puso en
medio y les dijo:

«Paz a vosotros».

Y, diciendo esto, les ensefid
las manos y el costado. Y
los discipulos se llenaron de
alegria al ver al Sefior. Jests
repitio:

Pentecostés. Tabla. Taller de
Fernando Gallego. Siglo XV.

«Paz a vosotros. Como el Pa- TR

dre me ha enviado, asi tam-
bién os envio yo».

Y, dicho esto, soplé sobre ellos y les dijo:

«Recibid el Espiritu Santo; a quienes les perdonéis los pe-
cados, les quedan perdonados; a quienes se los retengdis,
les quedan retenidos».

ORGANIZACION DEL TIEMPO (Il)

En aquel tiempo, dijo
JesUs a sus discipulos:

—«Muchas cosas me
quedan por deciros,
pero no podéis cargar
con ellas por ahora;
cuando venga él, el Es-
piritu de la verdad, os
guiard hasta la verdad
plena. Pues no habla-
ré por cuenta propia,
sino que hablaré de lo
que oye y os comuni-
card lo que estd por
venir.

El me glorificard, por-
que recibird de lo mio
y os lo anunciaré.
Todo lo que tiene el
Padre es mio. Por eso os he dicho que recibird y tomaré
de lo mio y os lo anunciard».

Trinidad. Relieve.
Antonio Tomé. Siglo XVIII.
Iglesia de San Torcuato

LA ERA CRISTIANA ;Un triunfo del Cristianismo!

La Organizacién del Tiempo por la Humanidad arranca de un
montén de calendarios y eras desde los primeros tiempos, hasta
llegar a hoy con un solo calendario (el gregoriano) y una sola era
(la cristiana) en todo el mundo, oficialmente...

Era es un cdmputo de tiempo que cuenta los afios desde un acon-
tecimiento fijo y convencional, importante. Ha habido muchas eras
a lo largo de la historia de la Humanidad. Recordamos algunas:

-Era judia: Empieza para los judios “el afio de la Creacién” 3760
a.C. Segln esta era, Jesucristo nacié el afio 3760 de la era judia.

-Era de las Olimpiadas: Tiene su origen en los Juegos Olimpicos de
Grecia, celebrados cada 4 afos. Los Juegos empezaron el afio 776
a.C. Ejemplo: Segun esta era, Jesucristo nacié en la Olimpiada 194.

-Era de la Fundacién de Roma: Roma fue fundada el afo 753
a.C., en la olimpiada 7. Ejemplo: Segin esta era, Jesucristo nacié
en el afio 753 de la Fundacién de Roma.

-Era hispdnica: Empezé el afio 38 a.C. Se usé en Espaia hasta
el s. XIV. Ejemplo: Segin esta era Jesucristo nacié en el afio 38 de
la era hispdnica.

-Era musulmana o de la Hégira: Empieza el afio 622, afio en que
Mahoma huyé de La Meca a Medina. Ejemplo: Segin esta era,
Jesucristo nacié el afio 622 antes de la Hégira.

-Eras de los Reinados: Empezaban el primer afo del reinado del
rey X...Ejemplo: “En el afio 15 del imperio de Tiberio César, sien-
do Poncio Pilato...” (Lc 3,1).

Era Cristiana

Es el computo del tiempo que cuenta los afos desde el nacimiento
de Jesucristo en Belén, que pone la fecha del nacimiento de Jesu-
cristo en el afio O, para contar los afios desde el afo 0. Ejemplo:
Hoy estamos en el afio 2019 del nacimiento de Jesucristo; Jesucris-
to nacié el afio O de la era cristiana.

El afio 313 , el emperador Constantino el Grande legalizé el

Cristianismo en todo el Imperio Ro-
mano por el “Edicto de Milan”.
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El afio 380 el emperador Teodosio
el Grande declaré al Cristianismo
como religién oficial del Imperio
Romano.

El afio 525 el papa Hormisdas en-
cargé al monje Dionisio el Exiguo
la investigacién del afio exacto del
nacimiento de Jesucristo en Belén.
Dionisio el Exiguo contesté: Jesu-
cristo nacié el afio 753 de la fundacién de Roma. Hoy sabemos
que se confundié, que Jesucristo nacié el 746 de la fundacién de
Roma...; pero el cdlculo de Dionisio el Exiguo, erréneo, ha sido
adoptado. ..

Con todo, la “Era Cristiana”, que cuenta los afios desde el naci-
miento de Jesucristo en Belén, tardé en emplearse. San Beda el
Venerable fue uno de los primeros impulsores desde el afio 731.
Pero quien popularizé el uso de la Era Cristiana fue la Adminis-
tracién del Imperio de Carlomagno (s. VIIHX), que fechaba sus
documentos oficiales con “El afio del Sefior...” A partir de ahi se
fue adoptando por diversos paises..., hasta llegar a hoy... Hoy la
“Era Cristiana” es la Unica era oficial en todo el mundo. Ejemplo:
Hoy es el dia X del mes X del afio 2019 del nacimiento de Jesu-
cristo, en todo el mundo.

La fecha del nacimiento de Jesucristo ha dividido el tiempo en dos
vertientes: “Antes de Cristo” (a.C.) y “Después de Cristo” (no se
usa abreviatura).

Vi i i istiani , U U
Para evitar la referencia a Cristo y al Cristianismo, algunos usan
la expresién “era comin” para referirse a la “Era Cristiana”; pero
el uso mundial de la “Era Cristiana” es un triunfo de Cristo y del
Cristianismo, pese a quien pese...

A.-Tomés Osorio Burdn
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CARTA DEL OBISPO

Muy queridos amigos:

A las siete semanas del Domingo de la Pascua
de Resurreccién de Cristo, como relatan los He-
chos de los Apéstoles, acontecié la efusién del
don del Espiritu Santo sobre los discipulos que
conformaban el germen de la Iglesia, esto es lo
que celebramos en este Domingo: Solemnidad
de Pentecostés. Enviando el Espiritu Santo, el
Resucitado los asocié a su destino personal y
a su misién, para que fueran actualizando su
experiencia pascual y enviarlos a extender su
obra evangelizadora, siendo testimonio viviente de su presencia.

Pentecostés implica para nosotros hoy revivir aquel envio primordial y refe-
rencial del Espiritu Santo, por ello, en primer lugar, en este dia suplicamos
fervorosamente la venida del Pardclito sobre todo el cosmos, la humanidad
entera, el conjunto de la Iglesia y cada uno de los cristianos. Ya que sélo con
su presencia y actuacién se genera y custodia la vida, se promueve y des-
pliega la paz, se constituye y reconstruye la unidad, y se recibe y extiende la
libertad, la justicia y el amor de Cristo, para que se implante y se consolide
el Reino de Dios.

Ademdés de suplicar-
lo, cada uno de los
creyentes, hemos de
recibir y dejar que
el Espiritu Santo de-
sarrolle su misién en
nuestro inferior. Por lo
ello hemos de ser dé-
ciles a su accién por
la que nos modela a
la imagen de Jesus en
un proceso paulatino,
discreto, continuado
y efectivo, para que
en todos los dmbitos
y dreas de nuestra existencia lleguemos a personalizar y transparentar los
sentimientos, las actitudes y los comportamientos de Cristo.

Los beneficiarios de la donacién del Espiritu Santo somos todos los hombres,
siendo los creyentes quienes reconocemos expresamente su necesidad y su
actuacién a favor nuestro, de ahi que debemos estar disponibles para aprove-
char los diversos dones que nos otorga. Llenos del Paréclito, todos los cristia-
nos participamos de la misién de Cristo, por lo cual los laicos, los consagra-
dos y los ordenados vamos progresando movidos por su fuerza divina.

Colmados con el Espiritu Santo todos los fieles laicos, hombres y mujeres, sois
capacitados para desplegar la misién de Cristo en los espacios donde estdis
presentes, ya que sois enviados para irradiar el Evangelio en todas las esferas
personales, familiares y sociales, sin replegar vuestra su responsabilidad sélo
en el interior de la Iglesia, sino ejercitdndola de un modo mds prioritario,
incisivo, creativo y atrevido en medio del mundo, debido a vuestra peculiar
condicién secular. Por ello, Pentecostés implica, para todos los fieles laicos, a
nivel personal y asociado, que acojdis el impulso renovador del Espiritu Santo
que os involucra a testimoniar el mensaije cristiano en los espacios de la cultu-
ra, la economia, la politica y la comunicacién. Procurando intensificar vuestra
presencia evangelizadora en los medios de comunicacién social, también en
las redes sociales, en este sentido nos congratulamos ya que nuestra «Iglesia
en Zamora» llega a su nimero 300, lo cual ha de ser un estimulo para que
promovamos su divulgacién, ya que es cauce de comunidn y aliento para toda
nuestra Iglesia.

+ Gregorio Martinez Sacristdn
Obispo de Zamora
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SAN ANTONIO DE PADUA
(13 junio)

Fernando de Bulloes y Taveira de
Azevedo nacié en Lisboa, Portugal,
en 1195; a los 15 afos ingresé a los
Candnigos Regulares de San Agustin,
pero diez afios después ingresé a los
Frailes Menores Franciscanos donde
a los 25 afos adopté el nombre de
Antonio.

Tenia voz clara y fuerte, memoria pro-
digiosa y un profundo conocimiento, el
espiritu de profecia y un extraordina-
rio don de milagros. Su fama de obrar
actos prodigiosos nunca ha disminuido
y ain en la actualidad es reconocido
como el mds grande taumaturgo de to-
dos los tiempos.

El Papa Gregorio IX lo canonizé me-

nos de un afio después de su muerte en
Pentecostés el 30 de Mayo de 1232.

Es el patrén de las mujeres estériles,
pobres, viajeros, albahiles, panaderos
y papeleros.

SANTISIMA TRINIDAD
(16 de junio)

La Santisima Trinidad es el dogma fun-
damental del cristianismo. Consiste en
la creencia de que Dios es uno vy trino,
es decir, es una unidad conformada
por tres personas divinas relacionadas
entre si: el Padre, el Hijo y el Espiritu
Santo. A este principio de comunién
de tres personas en un solo Dios se le
conoce también como hipdstasis.

El catecismo de la Iglesia Catdlica lo
define de la siguiente manera:

La Trinidad es una. No confesamos tres
dioses sino un solo Dios en ftres per-
sonas: «la Trinidad consubstancials...
Las personas divinas no se reparten la
dnica divinidad, sino que cada una de
ellas es enteramente Dios: «El Padre
es lo mismo que es el Hijo, el Hijo lo
mismo que es el Padre, el Padre y el
Hijo lo mismo que el Espiritu Santo, es
decir, un solo Dios por naturalezax»



REPORTAJE CENTRAL

«ELLAS TIENEN

UNA ALEGRIA INUSUAL»

El domingo 16 de junio, solemnidad de la Santisima Trin-
idad, se celebra la Jornada Pro Orantibus. Los obispos
espanoles proponen como lema “La vida contemplativa.
Corazoén orante y misionero”, a partir de la constitucién
apostélica Vultum Dei quaerere del papa Francisco y la con-
secuente instruccién aplicativa Cor orans. Al mismo tiempo,
en el horizonte eclesial cada vez estd més cerca el mes ex-
traordinario misionero, que viviremos en el préximo mes de
octubre. Ademds manifiestan el agradecimiento y el apoyo
a los innumerables hombres y mujeres que esparcidos por la
geografia espafiola mantienen vivo el ideal religioso de la vida
contemplativa.

“A pesar de todas las difi-
cultades, ellas son inmens-
amente felices”

El sacerdote diocesano, Agustin
Montalvo, es el delegado de
Vida Consagrada y se dedica de
manera especial a la Vida Con-
templativa, recorriendo los 13
conventos de clausura que exis-
ten actualmente en la Didcesis de
Zamora.

Marcando la X de la Iglesia en tu Declaracion de la Renta lo haces posible.
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La Jornada Pro Orantibus es el dia en el que la Ig-
lesia pone su acento en la vida contemplativa, ¢qué
sentido tiene hoy la vida de “clausura”?

Es un sector de la Iglesia que tiene como misién la contemplacién.
Ser en la Iglesia signo de una Iglesia que reza y contempla. En la
Iglesia todos tenemos que hacer todo, pero no todos de la mis-
ma forma. Por este motivo, hay un grupo especifico que lo hace
como signo. Lo dice Juan Pablo en Vita Consacrata (exhortacién
apostélica): “Son para la Iglesia un motivo de gloria y una fuente
de gracias celestiales. Con su vida y su misidén sus miembros im-
itan a Cristo orando en el monte, testimonian el sefiorio de Dios
sobre la historia y anticipan la gloria futura”. Es decir, son como
una luz que anuncia que hay ofra vida.

¢Qué dificultades viven en las comunidades de vida
contemplativa en una sociedad frivola y tan secular-
izada como la actual?

Se viven dificultades para encontrar vocaciones, pero también
existen esas dificultades para encontrar vocaciones sacerdo-
tales o laicos comprometidos. La dificultad es la misma porque
la raiz es la misma. En el caso de las vocaciones consagradas
una de las causas es la falta de natalidad. Si no hay nifios ni
nifias, si no hay fe, ni fundamento...Pues no surgen vocaciones.
A pesar de todo, te aseguro que ellas son muy felices. Y eso
que la mayor parte de los monasterios pasan por dificultades
muy serias: mayores, enfermas, dificultades econdmicas, pero
dentro de todo eso son inmensamente felices

Es cierto que irradian felicidad...

Ellas tienen sus aspiraciones vitales cubiertas. Para ellas lo ma-
terial, no tiene importancia alguna. El sentido de sus vidas lo
encuentran en la oracién y la eucaristia

¢Como se sustentan los conventos de clausura?

La mayor parte viven con las pensiones de las mayores que
ya estdn jubiladas. Pasan de los 65 afios més de la mitad, o
casi fodas, y con eso se sostienen. Otras trabajan, fundamen-
talmente en reposteria. También es cierto que la crisis les hizo
mucho dafio. Otras bordan...Siempre han trabajado y han vivi-
do siempre de ello. No son indtiles y mucho menos vagas

SABES QUE...

¢Qué futuro le espera a la vida contemplativa?

Esperanza hay que tener. Estdn en la Iglesia desde el principio
de los tiempos y el Sefior prometié estar con su Iglesia hasta
el final. Asi que estardn. Cambiardn muchas cosas, probable-
mente. Tal vez, en vez de haber 13 monasterios serdn menos,
pues seguro. En Zamora han desaparecido las Juanas y desa-
parecerdn también de Espafia...Las realidades concretas son
relativas, desaparecerdn algunos carismas, pero aparecerdn
ofros nuevos. La sociedad cambia y también las formas de vida
consagrada y contemplativa

¢Como se organiza la vida consagrada y qué rel-
acién tienen con la diécesis?

Todos los conventos son auténomos y dependen directamente
de la Santa Sede. Ni siquiera dependen de otros conventos de
la misma orden. Los conventos estén federados y la presidenta
sélo ha de coordinar, pero no tienen mayor autoridad sobre
ellos. La vida en el monasterio estd muy reglada, hay poca
capacidad de improvisacién. La vida en el monasterio es bas-
tante mds democrética de lo que se imagina la gente.

[ profesas [Noprotesss]
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ACTUALIDAD DIOCESANA

Finalizan las novenas y el rezo del rosario en la parroquia de
Moreruela de los Infanzones. Durante todo el mes de mayo
y diariamente, un grupo de fieles se ha reunido en la iglesia
para celebrar el mes de la Virgen.
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Inauguracién de la exposicién Transito que se puede visitar
hasta el 16 de junio en la iglesia de la Encarnacién de
Zamora. Una muestra que se enmarca en el [V centenario
del nacimiento de esta imagen de gran devocién popular en
Zamora.

LAS CLARISAS DE TORO SE
TRASLADAN A ZAMORA

El obispo de Zamora, Gregorio Martinez Sacristan, presidié la
eucaristia de accién de gracias y despedida de la comunidad
de monijas clarisas del Real Monasterio de Santa Clara de Toro.
Tras més de ocho siglos de presencia en la localidad toresana,
las cuatro monjas de clausura que forman la comunidad se ven
obligadas a trasladarse a la capital, concretamente al convento
de clarisas que se encuentra en la calle Miguel de Unamuno.
El obispo, visiblemente emocionado, pidié a los presentes que
abarrotaban la iglesia conventual: “no olvidéis que estas monjas
que se han entregado por vosotros estardn ahora en Zamora”
y a ellas les dijo: “no olvidéis a los toresanos que tanto os han
querido”. Por su parte, una de las monjas se dirigié a los fieles:
“os prometemos que no os olvidaremos nunca. Juntos siempre
en el sagrario”.

s
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Celebracién final del curso de catequesis de la Parroquia de
San Ldzaro. Abuelos, Papés, nifios y catequistas participaron
en la convivencia. Misa en San Lazaro, comida familiar y
juegos infantiles en la Ermita del Cristo de Valderrey.
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Rosario de la Aurora en Zamora. La procesién partié de la
Plaza Mayor y atravesé la ciudad hasta llegar a la parroquia
de Maria Auxiliadora donde tuvo lugar la eucaristia con la
que se dio por finalizado el acto.
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CARITAS ENTREGA UN REGALO AL ZAMORA CF

Céritas Diocesana de Zamora acudié a uno de los entrenamientos
del Zamora Club de Fitbol para hacerles entrega de un obsequio en
agradecimiento por permitirnos asistir con los participantes de la Casa de
Acogida «Madre Bonifacia», a sus partidos. Los jugadores han recibido el
regalo con carifio y nosotros les hemos deseado la mayor de las suertes en
la fase de ascenso en la que participan y que arrancé el pasado domingo
26 de mayo en el estadio del Zamora Club de Fitbol, el Ruta de la Plata.

........................................................................................................................................................................................

JORNADA DE ENCUENTRO

Jornada de convivencia de los nifios de nuestros dos Centros de Apoyo al
Menor de Zamora capital y los integrantes del Curso de Medio Ambiente.
Una divertida tarde en la que los participantes en el curso organizado
por el Programa de Empelo, pusieron en prdctica sus conocimientos rela-
cionados con el dmbito educativo. El Curso de Medio Ambiente comenzé
el pasado 22 de marzo, dentro de esta accién formativa de 200 horas
estd previsto realizar distintos talleres y dindmicas en los recursos de la
entidad, asi como excursiones a Villadepera o Sanabria para conocer la
riqueza de nuestro entorno.

........................................................................................................................................................................................

ARRANCA EL TORNEO DE FUTBOL DE CARITAS

El primer partido del Torneo de Fitbol de Céritas Diocesana de Zamora en-
frenté a los chicos de Proyecto Hombre y los del C.R.R.A (Centro Regional
de Rehabilitacién de Alcohdlicos). Aunque se impusieron los participantes
de Proyecto Hombre, el resultado fue lo de menos. Los usuarios de ambos
centros pasaron una tarde de convivencia y deporte. Estas actividades no
seria posible llevarlas a cabo sin los equipos terapéuticos de los centros.
Gracias por su implicacién y dedicacién.

........................................................................................................................................................................................

MES DE MAYO EN VILLARRIN

Nuestros mayores de la Residencia «Matias Alonso» de Villarrin de Cam-
pos de Céritas Diocesana de Zamora celebran el mes de mayo, mes de
la Virgen Maria y mes de las flores. Para ello han realizado un taller de
jardineria junto con los trabajadores. Por otra parte Cdritas Diocesana de
Zamora agradece, a nuestra compaiiera y enfermera del centro, el regalo
de la talla de la Virgen de la Milagrosa para la Capilla de la Residencia.

SOILUCIONES ASEEY RAD@RAS

*Parroquias *Voluntariado  *Congregaciones y
*Residencias *Arte Ordenes Religiosas
*Hogar *Centros Docentes

MUTUA DE SEGUROS
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CARITAS APUESTA
POR EL EMPLEO
DIGNO

El Programa de Empleo de
Caritas Diocesana de Zamo-
ra inicia su andadura en el
aino 1998, y pretende desde
entonces, acompanar a las
personas desempleadas en
situacion de vulnerabilidad

El objetivo del Programa de Empleo es
mejorar el grado ge empleabilidad de
los participantes a través de diferentes
acciones y servicios y de esta forma, fa-
vorecer y fomentar su acceso al merca-
do laboral.

Estamos ubicados en el Centro de For-
macién y Empleo, situado en la Plaza
Santa Maria La Nueva, 2 (Zamora), don-
de pretendemos dar respuesta a las dife-
rentes demandas que nos plantean las
personas con las que trabajamos. Para
ello, un equipo de técnicos y voluntarios
trabajan gesde diferentes dreas:

INFORMACION LABORAL

Servicio para dar respuesta a demandas
muy puntuales: Proporcionar listados
de empresas de un determinado sector
profesional, ayudar a registrar datos en
un portal de empleo, cumplimentar so-
licitudes de prestaciones en materia de
empleo o elaborar un C.Vitae, acciones
muy efimeras en el tiempo. En este pun-
to, merece la pena mencionar los tablo-
nes difusién de ofertas, que se encuen-
tran situados a la entrada del centro, que
informan, de forma gratuita, de las ofer-
tas de prensa y de internet. Una tareaq,
que cada mafana es llevada a cabo por
un voluntario con el acompafiamiento de
algin técnico del programa.

ORIENTACION LABORAL

Realizamos un trabajo individualiza-
do mediante ltinerarios Personalizados
de Insercién, posibilitando que las per-
sonas adquieran unas conaiciones de
empleabilidad y unas capacidades y
habilidades tanto personales como pro-
fesionales, que les posibilite el acceso a
un puesto de trabajo digno. Unos ltine-
rarios que cuidan de forma integral a la
persona, y que se estdn convirtiendo en

rocesos muy largos, que hay que flexi-
Eilizar y reajustar debido a la situacién
laboral actual que también ha provoca-
do un Cambio en el perfil. Esta crisis eco-
némica empuja a que iniciemos nuestro
trabajo también con: pequefios auténo-
mos que se ven obligados a cerrar sus
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negocios dejando una gran cantidad de
deudas; personas mayores de 45 afios,
la mayoria procedentes de la construc-
cién con experiencia Unicamente en este
sector y sin apenas formacién; jévenes
que no pueden acceder a su primer tra-

En los ultimos aiios se
han incrementado los
proyectos de formacion,
ya que entendemos que

la persona tiene que estar
perfectamente capacitada,
para desarrollar con
eficacia una tarea laboral.

bajo, parejas j6venes con hijos o fami-
lias en las que todos sus miembros se en-
cuentran desempleados. Personas a las
que es necesario ESCUCHAR, con las
que habitualmente hay que realizar un
trabajo previo de Motivacién Laboral,
Autoestima y recuperacién de seguridad
y la confianza.

PROSPECCION DE MERCADO
LABORAL

Es un acercamiento entre las empresas y
las personas que buscan trabajo. Anali-
zamos el mercado de trabajo y elegimos
los sectores y empresas que son suscep-
tibles de generar empleo, aquellos que
pueden crear oportunidades laborales.

INTERMEDIACION LABORAL

Somos puente entre empresas o particu-
lares que realizan una oferta y trabajo-
dores que demandan un empleo. Desde
el 2016 somos Agencia de Colocacién
Autorizada por el Ecyl.

FORMACION

Céritas Apuesta por la formacién con-
tinua y el reciclaje. En los Gltimos afios
se han incrementado los proyectos de

formacién, ya que entendemos que la
persona tiene que estar perfectamente
capacitada, para desarrollar con efica-
cia una tarea laboral. Impartimos a ni-
vel local y provincial, formaciones teéri-
co-prdcticas, con Précticas No laborales
en empresas, en aquellos sectores pro-
fesionales que tras realizar prospeccién,
consideramos pueden generar empleo:
Limpieza, Empleo Doméstico, Cocina,
Alfabetizacién informdtica o Camarero
Restaurante-Bar entre ofras. También dis-
ponemos de una serie de Talleres de Em-
pleabilidad, Bisqueda de Empleo y de

Motivacién Laboral.

Nuestro trabajo diario, constata, la exis-
tencia de un mercado laboral caracteri-
zado por los elevados indices de desem-
pleo y de temporalidad, la pobreza de
muchos trabajadores, la precariedad de
las redes de proteccién social, los bajos
salarios, el incremento de la inseguridad
laboral, la reducida representacién y
participacién sindical y las dificultades
para conciliar la vida familiar y laboral,
todo ello, presenta una realidad de des-
igualdad y exclusién que afecta a buena
parte de la poblacién zamorana. Para
Céritas, el empleo es uno de los meca-
nismos mds importantes y efectivos para
prevenir la exclusién social, asi como
para integrar o reintegrar a las perso-
nas en la sociedad. Y recordamos que
es imprescindible, la colaboracién de
empresarios, sindicatos, politicos y ciu-
dadanos, para generar empleo digno y
estable, y contri%uir con él al desarrollo
de las personas y de la sociedad.
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TESTIMONIOS

M° Luz Fernandez del Campo es
Responsable del Programa de Em-
pleo desde hace 21 aios.

P.- ¢Cuantas personas forman el
equipo del Programa de Empleo?

R.- Hay dos personas voluntarias y tres
personas contratadas para temas de orien-
tacién e intermediacién laboral més los
docentes de las acciones formativas que
forman parte del equipo, pero que sus cola-
boraciones con nosotros tienen un principio
y un fin.

P.- ¢lLa crisis econémica marcé un
antes y un después en cuanto al em-
pleo en Zamora?

R.- Si a todos los niveles no sélo en cuanto
a resultados sino incluso en el cambio del
perfil de las personas. Veniamos de trabajar
con personas procedentes de colectivos en
exclusién social y la crisis hace que cambie
el perfil y veamos gente muy cualificada
profesionalmente. Hubo que adaptar los
procedimientos y la atencién. También des-
tacé el aumento de personas que venian
del sector de la construccién. Personas de
mediana edad que siempre se habian dedi-
cado al mismo oficio y no sabian qué hacer,
les acompaiiamos en el reinventarse y for-
marse en ofros sectores.

P.- ¢Cémo es la oferta de empleo que
genera una ciudad como Zamora?
&Y la situacion en el ambito rural?

R.- Desde Cdritas y desde el Programa de
Empleo nuestro objetivo es intentar que el
trabajo sea digno y decente. Esto es una lu-
cha porque aspiramos a que la oferta redna
las condiciones laborales idéneas (contrato,
salario digno establecido por convenio...),
pero también nos preocupa que haya unos
minimos en cuanto al trato. Actualmente, el
trabajo es precario y no es de calidad. Una
insercién laboral puede ser una persona
que haga un extra, por lo tanto hay perso-
nas que trabajan pero el salario es insufi-
ciente para poder sostenerse. Si hablamos
del dmbito rural se acrecientan las dificulta-
des como el transporte precario, mal acce-
so a infernet efc. Por mucha prospeccién de
mercado laboral que hagamos no hay nada
que genere empleo con lo cual hay despo-
blacién y poblacién envejecida.

José Manuel Martin Marino es
voluntario del Programa de Em-
pleo y de otras actividades de
Caritas Diocesana de Zamora
como apoyo al estudio en el
Centro de Apoyo al Menor.

.- ¢Como empezaste a ser
voluntario?

R.- Estaba vinculado a Cdritas Dioce-
sana de Zamora de muchas maneras,
primero por la Parroquia creo que fue
el comienzo y luego ya me hice volun-
tario de Proyecto Hombre colaboran-
do en la Gltima fase, la de reinsercién
de los usuarios y, posteriormente, aca-
bé mi voluntariado en Proyecto y entré
en clases de Cultura General.

P.- ¢En qué consiste el volunta-
riado que realizas en el Progra-
ma de Empleo?

R.- La tarea que desarrollo en el Pro-
grama de Empleo como voluntario es
sencilla. Vengo por las mafianas un
rato y me dedico a sacar las ofertas
de empleo que hay para la provincia 'y
las cuelgo en el tablén. Algunas veces
me invitan a participar en las asigna-
turas transversales de los cursos dando
alguna charla medioambiental o de
habilidades sociales.

P.- ¢Por qué elegiste el Pro-
grama de Empleo para hacer
voluntariado?

R.- La cuestién del empleo para mi ha
sido siempre una preocupacién gran-
de sobretodo vista la crisis que hemos
tenido y porque el trabajo es la reali-
zacién personal, si no lo tienes te falta
algo. Pasa otra cosa que me cuentan
aqui las compafiieras de empleo aho-
ra para cualquier trabajo piden tener
superada la Educacién Secundaria
OEligotoric, por lo que pediria a los
zamoranos desde aqui que se impli-
quen en hacerle ver a sus hijos que
hay que prepararse bien porque es la
base del trabajo.

db Caritas

q@ Diocesana de Zamora

Fabiola Santana de 38 aiios es
participante del Curso de Limpie-
za que dio comienzo en abril.

P.- ¢Como te enteraste de que
Fodias acceder a estas acciones
ormativas que ofrece el Progra-
ma de Empleo de Caritas Dioce-
sana de Zamora?

R.- Hace un tiempo vine al Programa
de Empleo con mis datos para hacer
el curriculum aqui con los compaieros
asique ya tenia contacto con la entidad
y me llamaron para ofrecerme partici-
par. Lo pensé y cémo no estoy hacien-
do nada, no tengo trabajo decidi for-
marme mientras tanto.

P.- ¢Como llevas el Curso de
Limpieza?

R.- Muy bien creia que sabia limpiar,
pero ahora me doy cuenta que no. El
curso tiene parte tedrica y prdctica.
Hemos aprendido a utilizar diferentes
mdquinas como la aspiradora para las
alfombras, otra maquina para la tapi-
ceria, la pulidora para oEriIlantor los
suelos efc. Las prdcticas son en la Casa
Sacerdotal, nos movemos por diferen-
tes centros de la entidad dependiendo
de lo que la profesora quiera ensefiar,
ya que hay mdquinas que necesitan
superficies mdas grandes. La profesora
tiene una empresa de limpieza y pone
toda la maquinaria a disposicién de los
participantes del curso E) cual es una
gran ventaja. Este curso no es limpieza
de hogar es limpieza mds comercial,
supermercados, tiendas, clinicas etc.

P.- ¢Cudl es tu experiencia laboral?

R.- Aqui en Espafia no he trabajado.
En la Republica Dominicana trabajaba
como comunicadora y también como
maestra. Estoy esperando que me man-
den de mi pais algunos de mis titulos.
La equivalencia no es igual por lo que
tendré que homologarlos como por
ejemplo el bachillerato. Estudié la ca-
rrera de Educacién para dar clase en
secundaria, pero me gustaria trabajar
en lo que sof:;o en el momento, no me
cierro a ning0n trabajo. He sido cama-
rera, secretaria o dependienta.
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&Y SI EL CABALLO SE
ARRODILLA?

Un cazador, amigo mio, vio a un se-
fior montado en un caballo que se
disponia a cruzar un rio. Al llegar a
la mitad del rio el caballo se planté
y no habia manera de hacerlo an-
dar. El jinete golpeaba al caballo al
tiempo que soltaba improperios por
la boca.

-Oiga, le dice mi amigo, sno seria
mejor que en lugar de decir palabro-
tas rezase usted algo?

—sRezar? No es mala idea, pero...
sy si el caballo se arrodillag

Ponerse de rodillas, anifiarse, reco-
nocer nuestra pequefiez ante Dios,
nos cuesta. La soberbia, compafera
inseparable del hombre, nos empu-
ja, més bien a «estirarnos», a creer-
nos diocesillos.

Sin embargo, arrodillarse, asom-
brarse ante la grandeza de Dios,
es algo profundamente humano. Y
también exclusivamente humano. El
caballo podré agacharse, tumbarse
e incluso doblar las rodillas, pero
arrodillarse —en el pleno sentido de
la palabra sélo el hombre puede
hacerlo.

«Menos pies y mds rodillas», gritaba
aquel predicador. Si solo el hombre
es capaz de arrodillarse, nunca el
hombre es mds hombre que cuando
estd de rodillas ante su Dios.

Las almas de vida contemplativa son
la fuerza y el corazén de la Iglesia.
Son la fuente de energia que revitali-
za a la humanidad.

Hay que patear el mundo, moverse
mucho, llegar a todas partes, pero
como consecuencia de arrodillarse.

—sHasta que se arrodille el caballo?
—El caballo, no; el jinete.

Antonio Rojas

NO NOS DEJES CAER EN LA
TENTACION

¢Qué decia Jesus?

La sexta peticién del Padre nuestro, Je-
sUs nos ensefia a confiar en la ayuda de
Dios en el momento de tentacién. Con
esta peticién suplicamos a Dios que el
enemigo no pueda nada contra noso-
tros. Pues Dios no es el que tienta (cf.
St 1,7), sino que somos tentados por el
el maligno, que pone trampas a nuestra
libertad a través de la tentacién. JesUs
que sabe de la debilidad humana para
resistir al mal, por eso nos ofrece esta
peticién para que acudamos al Padre en
la hora de dificultad, pues El nos dard su
Espiritu para ser fortalecidos.

¢Qué sentido tiene?

JesUs nos ensefa que Dios estd acompa-
fia en los momentos de dificultad, por-
que siempre estd cerca de nosotros y de
forma especial cuando mds lo necesita-
mos. En el momento de tentacién, Dios
no permitird que seamos tentados, y si
somos tentados nos dard la fuerza para
no caer en ella. Pues como dice san Pa-
blo, «Dios es fiel, y él no permitird que
sedis tentados por encima de vuestras
fuerzas, sino que con la tentacién hard

DESCUBRE

que encontréis también el modo de po-
der soportarla» (1 Co 10,13).

¢Qué significado tiene para
nosotros?

Nosotros debemos pronunciar esta peti-
cién con la certeza de que Dios es fiel y
nos ayuda en el momento de tentacién.
En esta peticién le pedimos a Dios que
no nos deje tomar el camino que con-
duce al pecado. Le imploramos el Espi-
ritu de discernimiento y de fuerza para
seguir unidos a El en todo momento.
También debemos pedir la gracia de la
vigilancia para no caer en la tentacién
y la perseverancia para ser fieles a Dios
en todo momento. Esto sdlo es posible,
como nos ensefia Jesds, con la oracién
continua y confiada al Padre.

Millén NoAez Ossorio
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PEREGRINOS POR UN DiA

En 2010, afo Santo Compostelano, la
Delegacién para la Religiosidad Popu-
lar programé pequefos itinerarios, de
unos 10 kilémetros, por los caminos ja-
cobeos. El objetivo era crear conciencia
del Camino en la Diécesis, y experimen-
tar la peregrinacién. Tras la efemérides,
se siguieron realizando rutas, que in-
cluyen la eucaristia y muchas veces la
comida.

Hay peregrinos mds veteranos y otros
novatos, los hay espafioles y portugue-
ses: todos son una familia. Para partici-
par se puede contactar con cualquiera

del grupo, o dejar un mensaje en el
seminario.

Zamora tiene cientos de kilémetros de
vias jacobeas, se han explorado casi to-
dos. También se han recorrido otros itine-
rarios en la didcesis o en las inmediatas.
Desde el afio pasado, el programa «A
ambos lados» explora los paisajes, tem-
plos y poblaciones del Duero Internacio-
nal, en Sayago y en tierras de Miranda.
También se hacen rutas por el Camino
Sanabrés y otros caminos jacobeos (Por-
tugués, Inglés, Primitivo, del Salvador...).

Javier Fresno
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CULTURA

LA SEDUCCION DE LAS PALABRAS

Solo somos el eco de Dios cuando nos pensé. El amor en-
carnado y el veneno que nos mata para poder fomentar el
perdén y el arrepentimiento. Somos la osadia de Adén y
el carifio y pudor de Eva. La magia que hace que fluya la
lluvia y el rio y la cosecha. Somos el futuro imperfecto que
nuestra vocacién nos hila y que cambia con cada duda,
con cada error, con cada decisién que nos revive. Somos,
como lo fueron millones antes, el temor de las noches de
tormenta y el suefio de sofiar que no morimos. Somos en im-
perativo y sin paciencia o en subjuntivo el deseo por el que
oramos. Nos apuntamos tantos sin remedio y nos quitamos
de la espalda los aperos que nos pesan en el alma. Sope-
samos el vaivén de una marea y obviamos el peligro de un
silencio. Aprendemos a mirarnos en los ojos de la gente y
nos perdemos sin salvavidas ante los defectos del espejo.
Somos tiempo y eternidad y ganas, ansias de algo més que
se nos escapa. Lagrimas de amargura en jueves santo y
la dicha de Emaus con su «quédate porque atardece» Era
fascinante lo que estaba diciendo el profesor de Religidn
para despedirse de sus alumnos. Terminé con un «elegid
con libertad» Denia aplaudié: tenia claro que queria volver.

Luis Agudo

IGLESIA EN EL MUNDO

Byung-Chul Han

Asi se llama este coreano, formado y residente en Ale-
mania. Comenzé a estudiar metalurgia en su pais y se
pasé a estudiar teologia y filosofia en Alemania. Ahora es
profesor universitario y critico de esta tendencia capitalista
que se viene llamando «la transparencia», como modelo
normativo de una sociedad neoliberal que ha hecho de esta
categoria un impulso frivolo y disparatado por querer contar-
lo todo, sin pudor ni reflexién, en las RRSS. Por querer saberlo
todo de todo, y olvidarlo todo al mismo tiempo. Todos los en-
sayos que publica son breves y atinados, al punto que se leen
con auténtica fruicién. Y qué decir de los titulos: «La sociedad
del cansancio»; «La agonia del Eros»; «En el enjambre», «La
expulsién de lo distinto»; «La sociedad de la transparenciax;
«La salvacién de lo bello»; «El aroma del tiempo»,... En todos
se deja entrever una mirada transcendente y su poso Zen.
Critica sobre todo el datadismo digital de nuestro mundo,
porque renuncia al sentido de la vida, en virtud de lo inme-
diato, lo automdtico, lo efimero; en definitiva lo simple que
conduce a la nada. Léanlo, se hardn un gran favor.

Jesus Campos

LA GRAN DESCONOCIDA...

A veces ocurre que lo que mds nos pertenece es lo mds
ignorado por nosotros mismos. Esto es lo que le ocurre
a la Accién Catdlica (AC) que, siendo la forma consa-
grada por el Concilio Vaticano Il para el apostolado
seglar (cf. AA 20), es la gran desconocida.

El propio Concilio fue el que se encargé de establecer
las caracteristicas que deberia tener un grupo para ser
considerado AC. Dichas «notas» podemos resumirlas
diciendo que un movimiento de AC debe asumir el fin
apostdlico de la Iglesia (la evangelizacién), y estar diri-
gido por laicos organizados, aunque manteniendo una
especial comunién con los pastores, comunién que se
puede concretar (por ej.) en el hecho de que es el obis-
po a nivel diocesano o presidente de la Conferencia
Episcopal a nivel nacional, quien tendria la palabra
final en los nombramientos tanto de presidentes como
de consiliarios.

Hoy la AC en Espafia estd organizada en torno a dos
grandes nicleos: General (centrada en la dinamizacién

EL

de las parroquias) y Especializada, que seria la encar-
gada de construir el Reino de Dios en distintos ambien-
tes (rural, obrero, estudiantil, de la salud, profesional,
y j6venes pertenecientes al mundo rural, obrero y estu-
diantil) desde el conocimiento profundo de esas reali-

dades. Teo Nieto



AGENDA QUINCENAL

QUINCENA DEL 9 DE JUNIO AL 23 DE JUNIO DE 2019

VISITA PASTORAL AL ARCIPRESTAZGO DE BENAVENTE-TIERRA DE CAMPOS
15 de junio @ Parroquia de Cotanes y Quintanilla del Monte

16 de junio @ Parroquia de Castropepe

ROMERIA DE LA HINIESTA

10 de junio, 6.30 horas Q@ Salida de la Plaza Mayor de Zamora

9.00 horas @ Misa en la iglesia parroquial de La Hiniesta

VIGILIA ENLAZATE POR LA JUSTICIA. CARITAS, ADORACION NOCTURNA
CONFER Y MANOS UNIDAS 14 de junio, 21.00 horas

13 de junio. 20.00 horas

Q@ Iglesia de San Torcuato
Q@ Iglesia de San Andrés

IV CENTENARIO VIRGEN DEL TRANSITO

hasta el 16 de junio Q@ Iglesia de la Encarnacién. Exposicion Trdnsito
18 de junio, 20.00 horas 9 Convento del Trdnsito. Retablo Musical (Gaudete)

PEREGRINACION DIOCESANA A LOURDES DEL 4 AL 9 DE JULIO
Inscripciones en Viajes Zavitur (Candelaria Ruiz del Arbol, 22).
Abierto el plazo de inscripcién hasta el 14 de junio

DiA DE CARIDAD

20 de junio, 18.30 horas Presentacién de la Memoria de actividades en los locales parroquiales de Maria Auxiliadora
I parroq

20 de junio, 19.30 horas Q@ Misa presidida por el obispo en Maria Auxiliadora

23 de junio Q Dia de Caridad (Corpus Christi). Colecta especial en todas las parroquias

PEREGRINACION NOCTURNA A SAN PEDRO DE LA NAVE
21 de junio, 23.00 horas Q@ Salida de la iglesia de Santiago del Burgo
Inscripcién y venta de tickets en la Libreria Diocesana (5 euros)

1. CONFIRMACIONES
EN CASTROVERDE DE
CAMPOS

2. ENCUENTRO
DIOCESANO DE
CATEQUISTAS CON EL
OBISPO

3. DIA DE LA MUJER
RURAL EN VILLARRIN DE
CAMPOS ,

4. PASCUA Y UNCION

DE ENFERMOS EN LA

PARROQUIA DE SAN

JOSE OBRERO

SEMINARIO-CASA DE LA IGLESIA Tu Compromiso
PLAZA DEL SEMINARIO, N° 2 _ mejora el mundo
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