IGLESIA

PUBLICACION QUINCENAL DE LA

CRITERIOS

Dice el apdstol Juan que el Dios del que habla Jesis es
un Dios “dgape”, término griego que describe un tipo
de amor incondicional en el que el amante solo tiene en
cuenta el bien del amado. Es también legitima la traduc-
cién de “égape” como comida comunitaria y fraternal,
matiz que nos permitiria hablar de Dios como de una
experiencia festiva y familiar, intima y vital. Podriamos
decir, por tanto, vinculando las dos acepciones, que Dios

es amor derramado y que encuentra su mejor expresion
en la imagen de la familia reunida en torno a la mesa
para compartir el alimento, celebrar la estrecha cercania
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de sus comensales y gozar de la profundisima experien-
cia del encuentro.

Més allé de las inercias comerciales y de la carga emo-
cional propia de una época que sacraliza lo profano,
hagamos en estos entrafiables y especialisimos dias de
Navidad que cada encuentro familiar, cada mesa com-
partida —y cada abrazo sincero- sea la mejor y mds po-
tente expresién del Dios en el que creemos, que, en su
esencia mds intima, no es ofra cosa que verdadera fami-
lia y auténtica comunidad de Padre, Hijo y Espiritu Santo.
Que asi sea.



EVANGELIO

Mt 1, 18-24 (22 de diciembre) Mt 2, 13-15. 19-23 (29 de diciembre)

La generacién de Jesucristo fue de esta manera:

Maria, su madre, estaba desposada con José y, antes de
vivir juntos, resulté que ella esperaba un hijo por obra del
Espiritu Santo.

José, su esposo, que era justo y no queria difamarla, de-
cidié repudiarla en privado. Pero, apenas habia tomado
esta resolucién, se le aparecié
en suefos un dngel del Sefor
que le dijo:

«José, hijo de David, no temas
acoger a Maria, tu mujer, por-
que la criatura que hay en ella
viene del Espiritu Santo. Daré a
luz un hijo, y t0 le pondrés por
nombre Jesus, porque él salvard
a su pueblo de los pecados».

Todo esto sucedié para que se
cumpliese lo que habia dicho el
Sefior por medio del profeta:

Un dngel se aparece a José

«Mirad: la Virgen concebird y dard a luz un hijo
y le pondrd por nombre Emmanuel, que significa
“Dios-con-nosotros”».

Cuando José se despertd, hizo lo que le habia mandado
el édngel del Sefior y acogié a su mujer.

Palabra del Senor.

CORRIA EL ANO...

Cuando se retiraron los magos,
el dngel del sefior se aparecié en
suefios a José y le dijo: «Levéntate,
toma al nifio y a su madre y huye
a Egipto; quédate alli hasta que
yo te avise, porque Herodes va a
buscar al nifio para matarlo».

José se levantd, tomé al nifio y a
su madre, de noche, se fue a Egip-
to y se quedd hasta la muerte de
Herodes para que se cumpliese
lo que dijo el Sefior por medio
del profeta: «De Egipto llamé a mi hijo».

Huida a Egipto

Cuando murié Herodes, el dngel del Sefior se aparecié
de nuevo en suefios a José en Egipto y le dijo: «Levéntate,
coge al nifio y a su madre y vuelve a la tierra de Israel,
porque han muerto los que atacaban contra la vida del
nino».

Se levantd, tomé al nifio y a su madre y volvié a la tierra
de Israel.

Pero al enterarse de que Arquelao reinaba en Judea
como sucesor de su padre Herodes tuvo miedo de ir allé.
Y avisado en suefios se retiré a Galilea y se establecié en
una civdad llamada Nazaret. Asi se cumplié lo dicho por
medio de los profetas, que se llamaria nazareno.

Palabra del Sefor.

TWITTER DEL PAPA

. 1143

Cuando en el afo 1143 pasaba por Peleas de Arriba el rey
Alfonso VIl encontré a un hombre santo y justo, llamado Martin
Cid, que vivia con otros hermanos y monjes cistercienses en
la Albergueria nueva de Peleas, cerca de la iglesia de San
Miguel Arcéngel. El monarca, conmovido por esta experiencia
personal, les doné las aldeas de Cubo y Cubeto con el objeto
de construir un monasterio bajo la orden del Cister y con la ad-
vocacién de la Virgen Maria. Entre los elementos de este coto
destaca en primer lugar, el huerto, el rio y su riqueza piscicola,
el molino; y también el bosque con la riqueza de madera (cons-
truccién y calefaccién) y la dedicacién ganadera. También el
privilegio fundacional les otorgé inmunidad y jurisdiccién res-
pecto al concejo de Zamora. En el afio 1232 por mandato de
Fernando ll, los monjes se trasladaron de la albergueria de
Peleas al lugar de Valparaiso donde construyeron el monaste-
rio manteniéndose su vida conventual hasta la Desamortizacién
del siglo XIX. El obispo de Zamora Suero Pérez consagré la
iglesia del cenobio en 1263. Segin la tradicién nacié alli el rey
Fernando Ill en 1201.

?gg Papa Francisco

Aprender a vivir en el perdon aumenta
nuestra capacidad de convertirnos en
mujeres y hombres de #paz.

(12 de diciembre)

i

cCOPE ZAMORA
1269 am/ 105.1 FM

. .-K

ManosW_Unidas
CAMPANA CONTRA EL HAMBRE

{#iTE NECESITAMOS!!

91 308 20 20
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FELICITACION DEL ADMINISTRADOR DIOCESANO

Queridos diocesanos:

Llega la Navidad con el
mensaje cristiano de la
presencia del Sefior en-
tre nosofros para traernos
la  salvacién, fortalecer
nuestra esperanza en su
segunda venida y ofrecer-
nos la alegria que brota de
la fuerza de la gracia de
Dios en la débil condicién s
humana. Dias de celebraciones y encuentros familiares y de amistad, de )
fiesta compartida y de llamada al amor y la paz. teo. (Aciprensa.com)

SANTOS INOCENTES
(28 DE DICIEMBRE)

El dia de hoy se conmemora a los
Nifios Inocentes que el cruel Herodes
mandé matar.

Segin sefiala el evangelio de san Ma-

Dios ha querido acercarse al hombre para que este se sienta acompafia-
do, asistido, tenido en cuenta. Y lo hace en la sencillez de un pesebre y en
el anonimato de una ciudad, Belén.

SANTOS
INOCENTE

Quiero, como Administrador Diocesano, felicitaros a todos la Navidad
y desearos un feliz afio 2020: A los nifios, j6venes y adultos; a los que
gozdis de buena salud y a aquellos que la tienen quebrada; a los que les
sonrie la vida y a los que no acaban de saber por dénde caminar; a los
que no pasan estreches econémicas y a los que son victimas de la crisis
econdémica, social, estructural; a los que viven una relacién matrimonial y
familiar estable y a los que la vida les ha dado algin vaivén en este senti-
do; a todos los que, de una manera u ofra, acogéis al Sefior que viene y .
a los que os limitais a celebrar la fiesta solamente con un contenido social.

(6 DE DICIEMBRE)

28 de Diciembre

A todos os digo que, estos dias, no nos ahoguemos en unas copas de
champdn. Que los cristianos valoremos y vivamos con alegria que nuestro

Dios se acerca al hombre, a cada hombre para ser comparnero de camino Este Santo Padre ejercié su pontifica-

y guia en la vida; y que este acontecimiento cambié la historia humana, do en la época en la que Constantino
la trascendencia del mismo ha servido para que el hombre conozca a 2 ey i -

Y para q decreté la libertad para los cristianos,

Dios cara a cara y pueda descubrirlo en la cotidianidad. Y a aquellos que .
. : dando alto a las persecuciones. El em-
han enfriado su fe, o se han apartado de ella, o no la han conocido, la en-

carnacién de Jesus les ha de servir de estrella que les sefiala un horizonte, p.erador Cons’ron_hno le regalo a San
que les ofrece una direccién, que les acerca a la felicidad que el hombre Silvestre el palacio de Lefrdn en Roma
encuentra en Dios. y desde entonces estuvo alli la residen-

Que los deseos de paz y felicidad, que nos dedicamos estos dias, vayan cia de los Pontifices. (Aciprensa.com)

acompanados de actitudes de compromiso personal por la bisqueda de
unas relaciones més fraternas entre nosotros; por la vivencia de una mayor
entrega en favor del bien comdn y la construccién de un mundo mejor;

por la implicacién en el funcionamiento de nuestra Iglesia Diocesana de SAN
Zamora, para que sea mds viva y testimonial y, en la espera de un nuevo

pastor, camine con pie firme hacia el Reino que Dios quiere: un Reino de SILVESTRE \
amor, justicia, paz, solidaridad, ... SLdcDicienbrofiie

iSanta y feliz Navidad 2019 y venturoso 2020!

José Francisco Matias, administrador diocesano

COMIDA A DOMICILIO

NOSOTROS Te LO LLevamos,
CaLenTar Y LISTO.

CaTeRING

AHORRA TIEMPO Y DINERO.

Tor: 980 533 882
WWW.CaTeRINGDELUZ.es

De \Lvz
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Nemesio y Francisca

5Cudl es el secreto de 60 afios de amor? Nemesio Vidales
y Francisca Manjén no lo tienen claro, pero ellos reconocen
haber vivido todo “juntos”, tanto lo bueno como lo malo, y
el “respeto” siempre ha sido la base de su relacién. Y sin
tenerlo claro, se quieren, eso se nota.

Se conocieron cuando ella tenia 19 afios y él 25 en unas
fiestas de Coreses. Resulta que Francisca llegé al pueblo zo-
morano desde la provincia de Leén para visitar a un tio y
disfrutar de las fiestas. Alli estaba Nemesio, que nacié tam-
bién en Ledn, pero se ha criado en Coreses. Una vez que
acabaron las fiestas, cada uno continué con su vida, pero
“carta iba, carta venia”, dice Nemesio. Y entre cortas y sim-
ples epistolas, y alguna visita que otra de Nemesio al pueblo
de Francisca Surgié un amor que sellaron dos afios después,
un 7 de noviembre de hace 60 afios.

2Qué cudles han sido los momentos mds bonitos de su matri-
monio?, Nemesio lo tiene claro: “el nacimiento de los cinco
hijos”. Con una eterna sonrisilla en los labios y con emocién
en los ojos lo reconoce sin titubear. Francisca parece una
mujer fuerte y de cardcter, pero afirma que con Nemesio “he
tenido mucha suerte”.

SOLUEIONES ASEURADORA
*Parroquias *Voluntariado  *Congregaciones y

*Residencias *Arte Ordenes Religiosas
*Hogar *Centros Docentes

sProblemas? Pues no ha habido graves crisis
en su matrimonio, tal vez algunos apuros eco-
némicos cuando los cinco hijos estudiaban.
Nemesio ha trabajado siempre en el campo
y su mujer como ayudante de cocina en el Cli-
nico. Con gran esfuerzo criaron a Tere, Radl,
Francisco Javier, Pedro y Raquel. “Todos han
estudiado: dos tienen Magisterio, otros dos
son guardias, y ofro estudié Maestria Indus-
trial”, sefala muy orgullosa la madre.

Este matrimonio afirma que la suerte de su
vida ha sido mantener a la familia unida: “he
tenido suerte con mis hijos, pero tanta o mds
con mis nueras y yernos”, dice Francisca. Esa
suerte se traduce en que cada 25 de diciem-
bre se relnen todos a comer en la casa fami-
liar en Coreses. “Yo sigo haciendo la comida
para todos, nos lo pasamos muy bien juntos”,
explica Francisca.

Y ofra vez se reunirdn todos el 29 de diciem-

bre para celebrar, en el dia de la Sagrada
Familia, las bodas de diamante de Francisca y Nemesio.
Esta pareja se reconoce cristiana y practicante; por eso de-
sean compartir, con la comunidad cristiana, su aniversario
de boda en la celebracién que tendrd lugar el 29 de diciem-
bre en la iglesia de Cristo Rey a partir de las 12.30 horas.
iFELICIDADES FAMILIAI

| | ) sanlta Engtacia, 10-15% 228010- MADRID
. (®)91.319.10,10 _,\_vayv.umas.eﬁ:':umas@umas.es’
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ACTUALIDAD DIOCESANA

La parroquia de San Lazaro celebré la ambientacién navi-
defia con un gran despliegue de actividades desarrolladas
por los nifios de las catequesis, los padres, los catequistas,
el coro parroquial y voluntarios de la parroquia.

La iglesia de san Andrés de Zamora acogié la vigilia de
oracién de la Inmaculada, organizada por la Milicia de
Santa Maria y la colaboracién del Seminario San Atilano.
Este afio el lema de la vigilia fue “Unidos con Maria, llama-
dos a la misién”.

"
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El Seminario Menor san Atilano convocé en los salones pa-
rroquiales de san Juan tuvo lugar una convivencia vocacio-
nal para el arciprestazgo de Benavente-Tierra de Campos
en la que participaron cerca de 30 nifios con el objeto de
conocer las diferentes vocaciones de la Iglesia, presentan-
do de manera especial al Seminario San Atilano del que
asistieron algunos alumnos y sus educadores. La temdtica
se inspiré en las Olimpiadas con juego, catequesis y la ora-
cién. La idea es continuar esta presentacién por toda la
diécesis.

La parroquia de Nuestra Sefiora del Carmen de Renueva de
Benavente celebré el pasado domingo una representacion
de navidad protagonizada por los nifios de catequesis de
la parroquia. A lo largo de la misma se explicé el verdade-
ro sentido religioso de este tiempo y se dieron a conocer las
diferentes actividades programadas para navidad.

00600 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000008°000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssscscsnsns

SEMBRADORES DE ESTRELLAS

Los “Sembradores de Estrellas” salen por las calles
para llevar el mensaje de Amor de Jesus y felicitar la
Navidad en nombre de los misioneros. jUnete a la fies-
ta de los Sembradores de Estrellas!

La misién es algo que se comparte, por eso los Sembradores
de Estrellas se convierten en auténticos misioneros, salen por
las calles para llevar el mensaje de Amor de JesUs y felicitar la
Navidad en nombre de los misioneros. Ser sembradores de es-
trellas es mucho mds que una forma bonita de pasar un buen rato
juntos. Es experimentar la ternura que Dios siente por nosotros. Es
darse cuenta que “Jesis nace para todos” y nos invita a compartir
con todos la alegria de la Navidad. Cientos de nifios zamoranos
hicieron lo propio el 14 de diciembre frente a la iglesia de Santia-
go del Burgo. Este afio, ademds, realizaron barquitos de papel que contenian mensajes para aquellos nifios que junto a sus
familias se ven obligados a dejar su pais. Eso también le sucedié a Jesis en su huida a Egipto.
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b Caritas

% Diocesana de Zamorc

“TODOS
TENEMOS
UN ANGEL,
ESPECIALMENTE
EN NAVIDAD”

Caritas lanza su
Campaiia de Navidad
2019 bajo este
lema con el objetivo
de movilizar a las
comunidades cristianas
y a toda la ciudadania.

Un afio més la labor diaria de Cdri-
tas Diocesana de Zamora ha estado
al lado del empleo, de la atencién
a las personas mds necesitadas,
del cuidado, del acompafnamiento
a nuestros mayores y pequefios, la
acogida a las personas sin hogar,
el apoyo al compromiso de cambio
de las personas con algin tipo de
adiccién, en definitiva se ha basa-
do en el acompaiamiento a todas
aquellas personas que llegan a
Céritas demandando ayuda, cobijo
y escucha, es por ello que la Colec-
ta Especial de Navidad se desarro-
llaré en la Didcesis de Zamora el
préximo 5 de enero.

Bajo el lema “Todos tenemos un dén-
gel, especialmente en Navidad”,
Céritas nos invita a actuar ante las
circunstancias de precariedad 'y
soledad de las personas mds vulne-
rables. También a ser capaces de
despertar a ese dngel que todos
llevamos dentro, que se conmueve
y siente el dolor y el sufrimiento de
los demds. Caminar junto a quienes
tienen su dignidad més maltratada.

Los nuevos pesebres
olvidados

En este tiempo de Navidad, Cdri-
tas pone el foco en la vigencia del
pasaje evangélico de la Natividad
que se encarna en aquellos que si-
guen naciendo en pesebres olvida-
dos en todos los rincones del mun-
do, de nuestras propias parroquias,
de cada barrio, y de todos los pue-
blos y ciudades.
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Todos tenemos un angel,
especialmente en Navidad

TG también puedes ser un dngel. Dona en caritas.es

db Caritas

9@

La nuestra es una sociedad siem-
pre necesitada de escucha, de ter-
nura, de acompafamiento. Cada
uno hemos sentido alguna vez cer-
ca a alguien especial, que en un
momento dificil o decisivo de su
vida le ha hecho sentir comprendi-
do o acompaiiado. Y todos hemos
tenido un dngel, que nos ha ayu-
dado a recuperdrclo esperanza, a
disipar las incertidumbres y a per-
mitirnos traspasar nuestros limites y
fronteras.

Todos llevamos dentro ese dngel
que se acerca a aquellos entre ?os
que eligié nacer Jesls en un esta-
blo de Belén: los mds pobres, los
descartados, los que viven en los
mdrgenes de los caminos.

Bajo el lema “Todos
tenemos un angel,
especialmente en
Navidad”, Caritas nos
invita a actuar ante
las circunstancias de
precariedad y soledad
de las personas mas
vulnerables

Son estas personas frégiles y vulne-
rables, excluidas de todos los mo-
delos sociales que han recorrido la
historia, los pre(?eridos de Dios para
anunciar la salvacién. Hablamos
de las familias desahuciadas, las
mujeres, maltratadas, las personas
sin hogar, los inmigrantes que estdn

lejos de sus paises de origen, las
victimas de la trata de personas, los
ancianos solos, los enfermos mas
débiles y dependientes, los desem-

leados y los trabajadores pobres,
E)s nifos desprotegidos o los j6ve-
nes sin expectativas de futuro.

Ellos y ellas nos exhortan a ser
dngeles acogedores y sensibles al
amor, ese ingrediente que es capaz
de transformar el corazén y cam-
biar unos modelos de vida que los
deshumanizan y los expulsan.

Mirar la realidad con
profundidad

La invitacién de Cdritas a ser én-
geles “nos convoca proféticamen-
te a saber mirar la realidad con
profundidad, con ojos de fe y co-
razén afectado”. “Necesitamos
conocer la realidad, analizarla,
escucharla  para comprenderla
y transformarla”, sefiala Vicente
Muioz, delegado episcopal de
Céritas Espanola.

Si “todos tenemos un dngel, espe-
cialmente en Navidad”, en nues-
tras manos estd responder a la
llamada a “sembrar esperanza,
ofreciendo caminos nuevos de
vida, empujando e iluminando, en
medio de tantas oscuridades”. Ese
angel que, en palabras del dele-
gado de Céritas, estd tanto “en
muchos gestos de personas sama-
ritanas” como “en la capacidad
de alegria, de resistencia y de so-
lidaridad de tantos empobrecidos
que luchan dia a dia con digni-
dad, y en nosotros cuando vamos
descubriendo su rostro desfigura-
do por el dolor en el hermano,
dejandonos afectar y sacando lo
mejor de nosotros mismos”.
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EL REFLEJO DE LA SOLIDARIDAD

Para dar muestra de la solidaridad y la lo-
bor que se realiza dia a dia en Céritas
Diocesana de Zamora se elebora una me-
moria anual que es el reflejo de nuestras
acciones. En ella se pueden encontrar los
datos més relevantes que onciernen a la
entidad, asi como el nimero de trabajado-
res y voluntarios.

Dentro de las 11. 105 personas atendidas
el pasado afio 2018 cabe destacar algu-
nas cifras mds concretas como por ejem-
plo los més de 540 ancianos que cuida
Céritas en sus 6 centros residenciales.
Céritas Diocesana de Zamora cuenta con
dos Comunidades Terapéuticas y un Cen-
tro Ambulatorio para tratar a personas con
adiccién al alcohol y ofras sustancias, ade-
més del Programa Fénix e Icaro destinado
a la prevencién de menores. Todos estos
englobados en el Programa de Drogode-
pendientes lograron atender a 479 perso-
nas. Por ofra parte resaltar las més de 800
respuestas de la Casa de Acogida “Madre
Bonifacia” y los principios fundamentales
del Programa de Comercio Justo que pro-
mueve el compromiso cristiano a través del
consumo responsable.

TESTAMENTO SOLIDARIO

El testamento solidario es definido por el
Cédigo civil como la declaracién de volun-
tad escrita de una persona, testador, por la
que dispone de sus bienes y obligaciones,
o parte de ellos, después de su muerte.

Desde Céritas Espafiola se destaca que
cada vez son mds las personas que de-
ciden prolongar su compromiso solida-
rio con la erradicacién de la pobreza y
la exclusién, asi como promover el desa-
rrollo integral de las personas y los pue-
blos, especialmente de los mds pobres y
excluidos, en cumplimiento de la misién
institucional como accién de la comunidad
cristiana. Hacer testamento es la forma de
asegurarte que cuando no estés tus bienes
y tu patrimonio, tu herencia, se distribuirdn
y empleardn segin tu voluntad.

Otra forma de compromiso solidario son los
legados. El legado es un acto a través del
cual una persona, en su testamento, decide
asignar una parte concreta de sus bienes o
derecho a otra persona fisica o juridica de-
terminada. Es importante destacar que con-
lleva la limitacién de no poder perjudicar
en ningun caso la legitima de los herederos
forzosos. Los legados deben otorgarse obli-
gatoriamente mediante testamento, indicén-
dolo en el mismo de forma expresa.

Inférmate en Cédritas Diocesana de Zamo-
ra en Plaza Viriato, 1.

El tiempo de Navidad es una pausa y un respiro en el agobio de nuestros
problemas de cada dia. Algunos estiman que es un oasis artificial en el
que nos sumimos para evadirnos de la crudeza de la existencia. No lo creo
asi, la Navidad es como una bocanada de aire limpio que baja todos los
afios del Cielo para eliminar las impurezas que nos impiden a los humanos
vivir como Dios manda. La Navidad actualiza la memoria histérica de la
venida al mundo de un Salvador y nos recuerda que su accién salvadora
sigue vigente y que, hoy como ayer, necesitamos que alguien de quién
podamos fiarnos nos marque el camino a seguir, no sélo a nivel personal
sino también a nivel colectivo.

Para los cristianos ésa persona es Jesus, el Hijo de Dios. El nacimiento de
Jesus, que no resulté tan idilico como lo describimos en nuestros belenes,
fue el punto de partida en la construccién de ofra manera de vivir, tenién-
dole a El como maestro de obras. Han pasado mds de dos mil afios desde
que se puso la primera piedra y, gracias al trabajo de mucha gente, se han
conseguido hitos muy importantes para la humanidad, pero queda mucha
tarea por delante para rematar la obra comenzada.

Un afio més celebramos la Navidad, un afio mds volvemos a repetir gestos,
simbolos, ritos, fiestas familiares y celebraciones cristianas, un afio mas
Céritas vuelve a llamar a nuestras puertas y a nuestras conciencias, para
recordarnos otros aspectos de la Navidad, para recordarnos que Jesis
nace pobre, que JesUs sigue naciendo pobre entre nosotros y que el mismo
Jesus golpea nuestras conciencias y nos llama a la fraternidad, a la solide-
ridad, al compartir con nuestros hermanos pobres.

Nuestra sociedad zamorana también necesita celebrar su Navidad, su
nuevo nacimiento, donde todos nos sintamos realmente hermanos y donde
todos sepamos arrimar el hombro y el bolsillo para que el pobre sea menos
pobre, el marginado se reinserte y todos sintamos la felicidad que brota de
la solidaridad y de la gratuidad

Un afio més Cdritas nos recuerda que JesUs nace pobre y que la pobreza
con rostros concretos sigue acampando entre nosotros y manifesténdose
bajo diversas formas. Por eso no podemos volver la espalda a la reali-
dad, no podemos volver la espalda al pobre, no podemos olvidar nuestra
conciencia y por eso es bueno que en esta Navidad nos preguntemos ;Yo
dénde estoy?...

Antonio Jesus Martin de lera
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Francisco tiene 49 aios es gallego
y ha vivido 10 afios en Salamanca.
Actualmente es usuario de Proyec-
to Hombre.

P.- ¢Por qué llega a Proyecto Hom-
bre Zamora?

R.- Estoy aqui porque necesitaba ayuda.
Este proyecto ya lo conocia de ofras ciu-
dades, me lo propusieron desde prisién
por buen comportamiento, por GYUCIZIF, ha-
cer tareas y asumir responsabilidades. Al
|:>rincipio no me lo planteé, pero a raiz de
a muerte de mi padre tuve problemas de
consumo porque no aceptaba la pérdida.
Llevo diez meses aqui.

P.- ¢Como fue la adaptaciéon al
centro?

R.- Conozco muy bien las comunidades
porque empecé en el afio 1992 entonces
me adapto bien y me integro muy bien,
tengo buena convivencia y soy sociable.
Vine aqui a analizar el motivo del con-
sumo, asimilar la muerte de mi padre y
situarme en la vida porque después de
realizar el anterior programa de Proyecto
Hombre estuve 4 afos sin consumir y lue-

o tuve una recaida. Tengo el apoyo de mi
?omilio, vengo con un compromiso firme,
nunca he desistido y quiero hacer mi vida
normal aqui en Zamora.

P.- ;Cémo son los trabajadores de Proyec-
to Hombre?

R.- Céritas tiene un gran recurso aqui hay
grandes profesionales con sus puntos fuer-
tes y entre todos hacen un grupo muy bue-
no. Los veo, hablo con ellos, IFc):» valoro, sé
que hay que decir bien las cosas y tengo
cercania con ellos. Para mi es un equipo
que hace una gran labor. Son personas que
escuchan y que te aportan muchas cosas.

P.- ¢C6mo ve su futuro mas préximo?

R.- Lo primero es encontrar un empleo
para ello me estoy formando. Estoy ha-
ciendo un curso de mozo de almacén y
carretillero son 210 horas y las prdcticas
son empresas en las que luego tienes algu-

na posibilidad de trobc|o. El curso son tres
bloques y es muy completo e interesante.

db Caritas

QD Diocesana de Zamora

Esta familia hondureina llegé a
Zamora hace ocho meses huyen-
do de la violencia que se ha insta-
lado en su pais. Caritas Diocesa-
na de Zamora les acogié a través
de su Programa de Inmigrantes.

P.- ¢Qué situacion les lleva a
abandonar su pais?

R.- Nos fuimos porque nuestro pais lo
invaden las maras, las pandillas... Hay
pobreza, no hay futuro. Alli trabajéba-
mos, pPero no para una empresa priva-
da sino para nosotros por ejemplo con
nuestro moto-taxi. El problema es que
tenemos que pagar unos impuestos muy
altos a las maras y pandillas sobretodo
el impuesto de guerra para que no te
maten.

P.- ¢Vuestra hija asistia al colegio
con normalidad?

R.- Tuvimos que sacar a nuestra hija
del colegio porque hay personas depra-
vadas sexuales entonces salié antes de
tiempo y no terminé el afo. La escuela
no es segura para los nifios estd siempre
abierta y puede entrar cualquier perso-
na y no hay cuidado de con quién es-
tan los nifios. Nosotros queriamos para
nuestra hija un mejor futuro y educacién.

P.- ¢Cémo llegan a Zamora?

R.- Estuvimos primero en Madrid por-
que vino primero mi marido y luego ya
nos trajo a las dos cuando reunié el di-
nero suficiente. Nos vinimos a Zamora
porque conociamos a una amiga que
nos alquilé una habitacién. Llevamos
aqui ocho meses, nos gusta Zamora por-
que la nifa se ha adaptado muy bien y
estd contenta.

P.- ¢Reciben en seguida ayuda de
Caritas Diocesana de Zamora?

R.- No encontrédbamos trabajo y nece-
sitdbamos comer. Vinimos aqui y nos
han ayudaron mucho, nos apoyaron en
todo... Vamos a la Iglesia del Espiritu
Santo los domingos, desde alli también
nos han acogido. Las personas aqui son
bien buenas. Si alguien se encuentra en
problemas le diria que acuda a Céritas
que le ofrecen algunas oportunidades
para seguir adelante y le dan esperan-
za siempre.

Amalia y Adela son voluntarias
del Programa de Animacién Co-
munitaria en la Parroquia de San
Lorenzo. Amalia lleva 40 aiios de
voluntaria primero estuvo en la
parroquia de Santa Maria de La
Horta y Adela desde que se jubilé
hace 12 afos.

P.- ¢Cuantas voluntarias hay en
esta parroquia y qué labor hacen?

R.- Ahora somos cinco voluntarias. A
primera hora preparamos la llegada
de la trabajadora social de Céritas, las
carpetas que va a utilizar, los nimeros
para las personas que los hicimos muy
bonitos, son una plantilla plastificada
con un dibujo, el nimero y por detrds las
bienaventuranzas etc. Antes de empezar
la atencién a las personas participan
en una formacién titulada “Promocién,
formacién y desarrollo”, lo que estd
creando comunidad entre ellos, hablan,
preguntan y se relacionan. Una vez que
acaba la formacién unos damos los vales
de alimentacién, ofros apoyan la aten-
cién de la trabajadora social o traen las
fichas y papeles que necesita.

P.- ¢Qué les aporta ser voluntarias?

R.- Mucho, sentimos aportamos algo a la
sociedad, atendemos y escuchamos a las
personas. No hemos tenido nunca pro-
blemas con nadie y ellos respetan los ho-
rarios y tienen un buen comportamiento.

P.- ¢Se ven con ganas de conti-
nuar con esta gran labor que es-
tan haciendo?

R.- Si por supuesto. Estamos contentas.
Tienes ganas de que lleguen los jueves,
te encuentras con la gente, hay movi-
miento, te sientes Gtil... Nos gusta ayu-
dar a los demds, pero como voluntarias
recibimos también mucho es mutuo.

P.- ¢Se necesitan mas voluntarios?

R.- No mds voluntarios, asi estd bien
pero se necesita gente joven porque no
hay. La palabra compromiso para los 6-
venes cuesta mucho. Nosotras también
entendemos que estamos por la mafana
y los horarios para las personas que tra-
bajan son dificiles de compaginar con
estas tareas.



PAGINA 9

CESTAS DE COMERCIO JUSTO
Se aproximan las fechas navidefias, época por
excelencia de compartir, hacer regalos...
Este ano el Programa de Comercio Justo de
Cadritas Diocesana de Zamora propone e invita
a regalar solidaridad, porque hay personas que
con un simple gesto agradecerdn mucho la
ayuda. Por solo |0 euros se puede adquirir un
lote de 4 productos (café, chocolates o turron
e infusion) y por 20 euros una cesta de
Bangladesh con productos a elegir (crema de
cacao, café, azicar panela, spaguetti con
quinoa, chocolate, turrén, capuccino soluble...).
Esta Navidad... Tu regalo mds responsable.
Para mas informacion en el centro de empleo
y formacioén en Plaza Santa Maria La Nueva,
2y en los teléfonos: 980 531 042 y 649 144
822 o en la sede de Cdritas Diocesana de
Zamora en Plaza Viriato, 1.

JORNADAS DE MEJORA DE EMPLEABILIDAD EN EL CRRA.
Concluyen las jornadas para la mejora de la empleabilidad llevadas a cabo
por técnicos del Programa de Empleo en el C.R.R.A "San Romadn" (Centro
Regional de Rehabilitacién de Alcohdlicos).

En esta ocasion se ha realizado una mesa de exposicién con juan Carlos
Orientador Laboral Oficina Ecyl en Toro, Dolores Carballo jefa del Area de
Orientacion e Intermediacion Laboral del Ecyl en Zamora y Aurora Moyano
Psicéloga y Técnico de Orientacién Profesional de la Unidad de Valoracién y
Atencion a Personas con discapacidad.

Los participantes conocieron mejor el funcionamiento de ambos recursos y
solventaron sus dudas sobre todo en cuanto a formacion homologada y
prestaciones y dependencia.

CARITAS PONE EL BELEN
El tiempo de Adviento es de preparacion para
la llegada del Sefior. En estos dias adornamos
con el belen los centros y programas de Cdritas
Diocesana de Zamora . El espacio de moda re-
“El Armario de la Reina” ha creado un bonito

- i escaparate con este motivo. El objetivo de este
MANUALIDADES NAVIDENAS TALLERES EN LAS RESIDENCIAS :  proyecto textil de Cdritas Diocesana de

Los nifios participantes del DE CARITAS DIOCESANADE  § Zamora no es otro que fomentar el consumo
Programa de Infancia de Cdritas ZAMORA i responsable, generar empleo social y sostenible
Diocesana de Zamora se Los seis centros de mayores que iy promover la economia social y solidaria a
preparan para la llegada de la Caritas Diocesana de Zamora tiene  :  trqvés del reciclado, donacién y venta de ropa
Navidad. Para ello han realizado en la provincia empiezan a decorar : sada.

esta bonita manualidad que han sus centros de cara a la llegada de la :
e DN N AN NSRRI Navidad. Los mayores del centro £
QIR SR LRI “Virgen de Arboles” situado en la
IR RN - 3 [ocalidad de Carbajales de Alba estdn
NIV e o N7l creando sus propios adornos. En esta :
(DIl Tl R I S T ocasion han realizado unas floresy
podrdn utilizar para decorar los una corona que lleva como material
NNl < principal el rollo de papel higiénico. El
de Cdritas cuenta con tres objetivo de estas actividades es :
Centros de Apoyo al Menor, dos potenciar sus habilidades y generar

en Zamora y uno en Fermoselle. espacios de encuentro entre todos .

-
st
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CADA DiA TIENES MAS

Un nifio de unos 8 afos, apro-
ximadamente, observa cémo su
madre se pone crema en la cara.

—3Qué te estds poniendo en la
cara, mamd?é

—Es crema para las arrugas, hijo.

—jAhl, pues debe ser muy buena
esa crema, mamd, porque cada
dia tienes mds arrugas.

Todos tenemos experiencias de lo
crueles que resultan los nifios con
su sinceridad espontanea. Ellos
no son conscientes de que cuan-
do decir la verdad duela, no hace
bien; hace dafio.

No conozco a nadie que no se
considere sincero, pero para al-
gunos, ser sincero no es decir la
verdad, sino ser desagradables,
hirientes, insultantes, groseros. Y
cuanto mds zafio es, mds sincero
se considera. Y, como siempre en-
contramos razones para justificar-
nos, disculpan su crueldad por el
bien supremo de la verdad.

Pero decir la verdad no tiene
nada que ver con la mala educa-
cién. La franqueza puede doler,
pero nunca molestar ni herir.

No conviene olvidar que cuando
decimos lo que pensamos, pode-
mos ser sinceros, pero estar equi-
vocados. Confundimos la verdad
con nuestra verdad. La mds ele-
mental prudencia nos debe llevar
a ser humildes y, cuando damos
una opinién, ser conscientes de
que nos podemos equivocar.

Fundamental atender a lo que de-
cimos; pero importantisimo aten-
der a cémo lo decimos, porque
no vaya a ser que, a fuer de ser
sinceros, llenemos de arrugas la
cara del préjimo.

Antonio Rojas

LA ESTRELLA ESCONDIDA

la costumbre de leer el evangelio
como una historia que sucedid en
un pasado lejano nos ha jugado
una mala pasada, porque quizd lo
hayamos convertido, mas de lo qlue
creemos, en un cuento. Pero para los
cristianos el evangelio se cumple hoy,
existe hoy, sucede en cada momen-
to que uno lo recibe con el corazén
abierto.

Dice el evangelio de Mateo que cuan-
do los magos llegaron a Jerusalén
perdieron la estrella que seguian; y
también que Herodes al escucharlos
temblé y —con él— toda Jerusalén.
Quizd porque habian descubierto lo
que con tanto ahinco querian tener
oculto: la llamada de Dios a una vida
verdadera. Y todo porque habian es-
cogido una vida rentable, una vida
a su medida, a la medida de sus de-
seos sin educar. Y cuando uno elige
esa forma de vida ni ve ni quiere ver
las sefales de Dios, nunca oye ni
quiere oir su palabra.

Hoy, en esta misma situacién, en vez
de reaccionar con la hipocresia ase-
sina de Herodes que envia a los ma-
gos a buscar de nuevo la estrella (que

DESCUBRE

es JesUs) para poder acabar luego
con ella, emborrachan nuestro cora-
zén de buscadores a base de luces,
comidas, compras y deseos apdticos
escritos con buena caligrafia. Y asi
se pierde ese encuentro bendito entre
la ESTRELLA de Dios y el anhelo de
nuestro corazén que se han buscado
desde siempre. Ese encuentro que
puede darnos una alegria y una es-
peranza a prueba de todo sufrimien-
to. 3Seremos capaces de encontrar
algin momento para salir de esta Je-
rusalén sorda donde la encarnacién
de Dios se ha convertido es un cuen-
to de navidad? Y, scémo lo vamos a
hacer? Porque no basta, como digo,
con un deseo sin ganas.

Francisco Garcia

LA LUZ DE LA PAZ DE BELEN, EN ZAMORA

El proyecto es una iniciativa de scouts y
guias de Austria que, con la colabora-
cién de Scouts de diferentes paises de
Europa y ofros continentes, reparten la
Luz de la Paz encendida cada afio por
un nifio o nifia austriaco en la cueva
del Nacimiento de JesUs en Belén.

La distribucién de la Luz de la Paz a
todos los paises participantes se rea-
liza desde Viena. Alli, unas semanas
antes de Navidad, se reparte la Luz a
todas las delegaciones asistentes para
que la hagan llegar a sus respectivos
paises con un mensaje de Paz, Amor y
Esperanza.

Posteriormente, los scouts y las guias
la distribuyen por parroquias, hogares
particulares, hospitales, residencias de
ancianos, prisiones y otras asociacio-
nes de sus respectivos pueblos y ciuda-
des. En Espafa cada afio, nos prepa-
ramos para acoger en nuestra casa la
Luz de la Paz de Belén con una serie de
materiales que nos acercan al sentido

de la Navidad.

«Vosotros sois la luz del mundo» Mt
5,14 es el lema de este afo 2019.

La Luz de la Paz de Belén llegé a Cas-
tellén el fin de semana del 14-15 de
diciembre. Desde alli partieron numero-
sas delegaciones para distribuirla por
todos los rincones de Espafia.

Nuestra diécesis, a través de un gru-
po perteneciente al Movimiento Scout-
MSC, Shamar, fue a buscar la “luz de
la Paz de Belén” a Castellén. La Luz
llegd a la parroquia de san Lorenzo y
hasta alli se han desplazado distintos
grupos y realidades para, a su vez,
hacerla llegar a distintos puntos de la
diécesis: arciprestazgos, parroquias,
unidades de accién pastoral, etc.
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ORGANIZACION DEL TIEMPO (V) CULTURA

. EL DOMINGO: EL ROMANICO MAS VANGUARDISTA
{EXITO DEL CRISTIANISMO!

“Domingo” viene de “dominicus”, que significa “del Se-
fior”, dia del Sefor.

Cuando vivia Jesucristo, los paganos llamaban a nues-
tro domingo “dia del sol”; los judios lo llamaban “pri-
mer dia de la semana”; los 4 evangelios lo llaman “pri-
mer dia de la semana”. No habia ofro nombre. Los

judios daban culto a Dios y descansaban el “sdbado”, S e
dia del Sefior y del descanso semanal en el Antiguo cum-
Testamento, y trabajaban los ofros 6 dias de la semana. ] B plen
] dos afios desde que en diciembre de 2017 quedase
Sim el dominge e pedemas vivir CCIENTE Sl inqugurada en la Catedral de Zamora una sala dedica-
A [P 4 7 4 a . ofe .
S g ENVCCINCICIl | o confener muestras artisticas de los més significativos
Emdrine: 47 nag del sol”, el WSl autores contempordneos de la ciudad.
dgirds tw swsav d, d |
vl mer dia de la : g
e - A la par que aumenta la vida de la Catedral, también lo
Y 8 Jusz gign semana”, y por
bBelrrtas haberls 4

hacen sus colecciones, quedando integradas a las mismas

lo mds paradigmdtico de la pldstica actual zamorana. De
ese modo, la Catedral de Zamora se une a una importante
iniciativa vista ya en otras localidades, continuando la labor
de custodia y salvaguardia del patrimonio religioso. La idea
que partié del Cabildo Catedral tuvo gran acogida entre los

) ) » en el Apocghp— artistas de la ciudad, quienes, gracias a su generosa contribu-
sis. El dia de la resurreccion de Jesucristo fue el primer [ T P e K e e R

“domingo” de la historia, y por tanto fue y es el dia expositivo con grandes nombres de la historiografia del arte
del Sefor y del descanso semanal para siempre El do- NS oINS e elete ]

mingo celebramos la resurreccién de Jesucristo de esa
manera: participando de la eucaristia y no trabajando.

eso desde ese
momento ese
dia se llamard
“dia del Sefor”,

“domingo”, ya

De este modo, pintura y escultura de una veintena de artifices
-desaparecidos y aln en activo- engrosan las colecciones de
En el calendario juliano del Imperio romano no existio SR LRSI N e CRCN o Re T Ie Ty N T W TR Tl STy
la “semana de 7 dias”, ni existia ningin dia periédico [RsCRIESICRSTIeIT]

de descanso. Manuel Benito

El afio 321 Constantino el Grande, primer empera-
dor romano convertido al cristianismo, implanté en el

calendario juliano, vhgente desde hacia 366 afios, la ., . , .
“semana de 7 dias” de los cristianos, y decreté que el ~ No podemos vivir sin celebrar el dia del Sefior” (49

“domingo” fuera fiesta de guardar en todo el inmenso ~ Mdrtires de Abitinia sorprendidos celebrando la Santa

Imperio romano. Hasta hoy. Hoy el domingo es la fiesta  Misa un domingo del afio 304).
semanal en la inmensa mayoria de los paises del mun-
do Hace unos afios en Argelia, pais
de mayoria musulmana, pusieron el
dia de fiesta semanal en el viernes;
el fin de semana ocupaba el jue-
ves-viernes; trabajaban el sdbado
y el domingo... Comprobaron que,
después de estar ellos el jueves-vier-

—"El dia del Sefior, dejando todas las
cosas, acudid a la iglesia. Quien no
celebra el domingo, estd disminuyen-
do la Iglesia...” (Did. Apost. s. IlI).

~“Contra el nuevo esclavismo del tra-
bajo continuo (centros comerciales

nes sin trabajar, tampoco podian
trabajar el sdbado y —sobre todo- el
domingo, porque no podian contac-
tar con ninguna institucién o empre-
sa del resto del mundo al estar estos
de fiesta semanal; volvieron ensegui-
da a poner la fiesta semanal en el
domingo. Hasta hoy...

—"El domingo es la fiesta primordial
de los cristianos” (Vat. Il).

~"El domingo es el dia del Sefior y
sefior de los dias” (Ps.Eusebio de
Alejandria).

abiertos el domingo) y el fin de los
ritmos semanales, la Iglesia y los sindi-
catos del ramo desean que no se tra-
baje en domingos y festivos” (Obispo

de Oporto, 2019).

Resumen: Hoy prdécticamente toda
la Humanidad se rige por la era cris-
tiana, el calendario gregoriano cristia-
no, la semana de 7 dias judeo-cristia-
na, y descansa el domingo cristiano.
Loor a...

Tomds Osorio Burén



AGENDA QUINCENAL

DEL 23 DE DICIEMBRE DE 2019 AL 9 DE ENERO DE 2020

EXPOSICION-CERTAMEN DE BELENES MISA DE LA SAGRADA FAMILIA
A partir del 23 de diciembre 29 de diciembre, 12.30 horas
9 Seminario-Casa de la Iglesia Q Iglesia de Cristo Rey

ACTOS LITURGICOS EN LA CATEDRAL. NAVIDAD

24 de diciembre, 00.00 horas 9 Misa de medianoche (misa del gallo)
25 de diciembre, 13.00 horas 9 Misa de la Natividad del Sefior

1 de enero, 13.00 horas Q Misa de Sta.Maria Madre de Dios

6 de enero, 13.00 horas Q@ Misa de la epifania del Sefior
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