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El 22 de marzo se celebra el Dia del Seminario, una insti-
tucién necesaria para la didcesis y que dibuja el presente
y el futuro de nuestra iglesia local. Todos «laicos, consa-
grados y sacerdotes» debemos mirar hacia esta casa con
el orgullo de saber que en ella se han forjado innumero-
bles vocaciones desde que, alld por el afio 1797, abrie-
ra sus puertas para la formacién de los candidatos a la
ordenacién sacerdotal. Hoy el seminario se adapta a los
nuevos tiempos ofreciendo un itinerario que va desde la
Educacién Secundaria Obligatoria hasta el ciclo institu-
cional de Teologia. En cada una de sus diferentes efapas
los formadores ofrecen pautas adaptadas a la realidad

2oos para favorecer su crecimiento humano,
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cristiano y vocacional. Para mantener este espacio de for-
macién, el esfuerzo humano y econémico de la didcesis
es importante y, por eso, toda la comunidad cristiana esté
invitada a sostener su estructura con la oracién y la apor-
tacién econdmica. Cada pequefio gesto servird para que
los seminaristas puedan seguir formuldndose la pregunta
por la vocacién desde el respeto absoluto a su libertad.
Apostar por el seminario es una inversién de futuro y una
riqueza para el presente de la iglesia diocesana. Dios se-
guiré mirando a los ojos de muchos para invitarles a ser
pastores misioneros, pero es tarea de todos generar los
espacios adecuados para acompariar a los llamados e
el proceso apasionante del discernimiento vocacional.
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EVANGELIO

In 4, 5-15. 19-26, 39a. 40-42 (15 de marzo)

In9,1.6-9.13-17. 34-38 (22 de marzo)

En aquel tiempo, llegé Jests a una ciudad de Samaria llamado Sicar,
cerca del campo que dio Jacob a su hijo José; alli estaba el pozo de
Jacob. Jests, cansado del camino, estaba alli sentado junto al pozo.
Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y Jesis le dice: «Dame de

beber».

Sus discipulos se habian ido al pue-
blo a comprar comida.

La samaritana le dice: «3Cémo t0,
siendo judio, me pides de beber a
mi, que soy samaritana?».

Jess le contestd: «Si conocieras el
don de Dios y quién es el que te
dice “"dame de beber”, le pedirias 0, y él te daria agua viva».

La mujer le dice: «Sefior, si no tienes cubo, y el pozo es hondo, 3de
dénde sacas el agua viva?; seres t6 mds que nuestro padre Jacob, que
nos dio este pozo, y de él bebieron él y sus hijos y sus ganados?».

JesUs le contesté: «El que bebe de esta agua vuelve a tener sed; pero el
que beba del agua que yo le daré nunca més tendrd sed: el agua que
yo le daré se convertird dentro de él en un surtidor de agua que salta
hasta la vida eferna.

La mujer le dice: «Sefior, dame esa agua: asi no tendré mds sed, ni
tendré que venir aqui a sacarla. Veo que 10 eres un profeta. Nuestros
padres dieron culto en este monte, y vosotros decis que el sitio donde
se debe dar culto estd en Jerusalén»

Jests le dice: «Créeme, mujer: se acerca la hora en que ni en este mon-
te ni en Jerusalén adoraréis al Padre. Vosotros adordis a uno que no co-
nocéis; nosotros adoramos a uno que conocemos, porque la salvacién
viene de los judios. Pero se acerca la hora, ya estéd aqui, en que los
verdaderos adoradores adorardn al Padre en espiritu y verdad, porque
el Padre desea que lo adoren asi. Dios es espiritu, y los que lo adoran
deben hacerlo en espiritu y verdad.» {...)

CORRIA EL ANO...

En aquel tiempo, al pasar, vio Jesis a un hombre ciego de nacimiento.

Entonces escupi en la tierra, hizo barro con la saliva, se lo unté en los
ojos al ciego y le dijo: «Ve a lavarte a la piscina de Siloé». El fue, se lavo,
y volvié con vista. Y los vecinos y los que antes solian verlo pedir limosna
preguntaban: «zNo es ese el que se sentaba a pedir2».

Unos decian: «El mismo».

Ofros decian: «No es él, pero se le
parece».

El respondia: «Soy yo».

Llevaron ante los fariseos al que habia
sido ciego. Era sdbado el dia que Jests
hizo barro y le abrié los ojos. También

los fariseos le preguntaban cémo habia
adquirido la vista.

El les contesté: «Me puso barro en los
ojos, me lavé, y veo».

Algunos de los fariseos comentaban: «Este hombre no viene de Dios,
porque no guarda el sdbado».

Otros replicaban: «3Cémo puede un pecador hacer semejantes signos».

Y estaban divididos. Y volvieron a preguntarle al ciego: «Y 10, 3qué dices
del que te ha abierto los ojos2».

El contesté: «Que es un profefas.

Le replicaron: «Has nacido completamente empecatado sy nos vas a dar
lecciones a nosotros».

Y lo expulsaron.

Oy Jests que lo habia expulsado, lo encontré y le dijo: «3Crees ti en
el Hijo del hombre?2s.

El contesté: «3Y quién es, Sefior, para que crea en é12»

Jests le dijo: «Lo estds viendo: el que te estd hablando, ése es».
El dijo: «Creo, Sefior».

Y se postré ante él.

TWITTER DEL PAPA

.. 1888

Cuando el papa Leén Xlll agregéd Las Vicarias de Alba y Aliste a la
diécesis de Zamora. Su territorio comprendia sus comarcas naturales, y estu-

m Papa Francisco
y @Pontifex_es

d

vieron bajo la administracién del arzobispado de Santiago de Compostela

desde principios del siglo Xlll. Su denominacién oficial aparece documenta-

da en el afio 1495.

Dejémonos reconciliar para vivir como hijos amados,
como pecadores perdonados, como enfermos
sanados, como caminantes acompafiados.

#Cuaresma

El Aliste histérico fue un espacio limitado al Norte por la Sierra de la Cule-
bra, al Sur por el Duero, al Este por la Tierra de Tébara y rio Esla, y al Oeste
por la frontera de Portugal. Tébara nunca formé parte del Aliste histérico. En
cuanto a la organizacién eclesidstica, la tierra de Aliste pertenecié hasta el
1200 la metrépoli bracarense; en 1145 Aliste daba nombre a un arcedio-
nato de Braga. A partir del afio 1200, la diécesis de Astorga consiguié la
ratificacién de la usurpacién derechos bracarenses por Inocencio lll, posible-
mente por la confrontacién de los leoneses con los portugueses. Durante el
siglo XIII Aliste pasa a la jurisdiccion de Santiago de Compostela.

Estas Vicarias celebraron su propio sinodo en el mes de marzo de 1612,
bajo la presidencia del arzobispo compostelano don Maximiliano de Aus-
tria, en la iglesia zamorana de Santiago Burgo que era de su jurisdicciéon
junto con Arquillinos.

Esta incorporacién de las Vicarias amplié los limites de la diécesis e incre-
mentd el nimero en 85 parroquias (58 de Aliste y 27 de Alba).

José Carlos de Lera Maillo

(29 de febrero)
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LA FIRMA
SEMBRADORES DE ESPERANZA

Nueve meses antes del nacimiento de Cristo, el dia de Navidad, la Iglesia conmemora y cele-
bra el misterio de la Encarnacién de hijo de Dios. Esta légica humana nos lleva a contemplar
la capacidad salvifica de Dios que se hace uno de nosotros para darnos vida, una vida nueva.

A la luz de este acontecimiento, la Iglesia también celebra la Jornada por la Vida, una llamada
a poner un faro de luz en la sociedad oscurecida por el pecado.

En este momento en el que en nuestro pais se someten a discusidn varias leyes (ley sobre la eu-
tanasia, ley de educacion, ley de proteccién de la libertad sexual...) con las cuales se vuelven
a abrir degctes en la sociedad espariola, es necesario alumbrar propuestas que los cristianos
asuman y vivan, y sean muestra de lo que el Espiritu Santo comunica a su Iglesia.

La Jornada de este afio se acoge al lema “Sembradores de Esperanza”, una respuesta al aban-
dono que muchos estén proponiendo ante el umbral de la muerte dolorosa, que muchos seres
humanos viven cuando sobrevienen enfermedades incurables, largas, y que provocan un gran
sufrimiento tanto para quien la sufre, como para quienes se encuentran a su alrededor.

La propuesta es mantenerse al lado del sufriente para acompafarlo en su dolor y sufrimiento, y también al lado de quienes
participan de esta situacién. Cristo generador de vida nos llama a acompafarla hasta el final. Ni Dios ni la Iglesia son ajenos
al sufrimiento que la enfermedad provoca, pero nos alientan a buscar medios de ayuda para quienes lo viven.

Lo primero serd dar sentido a la existencia de quienes se encuentran en ese trance, toda vida es digna de ser vivida —y vivida
en plenitud—, y son muchos los testimonios de quienes viviendo en sufrimiento muestran gran forfo?ezo a los demds si se aco-

en al Sefior, si descubren el por qué y para qué de su existir, no de su dolor, si no de su vida. Por lo tanto, seamos genera-
gores de esperanza dando motivos a las personas y a sus familias para encontrar sentido a su existir diario, adn en dificultad.

Otro aspecto al que la Iglesia nos llama en estos dias es a proponer a la sociedad medios basados en la mitigacién del
dolor humano, en el desarrollo de unidades de paliativos que ayuden a acompafiar a estos enfermos reduciéndoles el dolor.
Son muchos los enfermos, y personas allegadas a estos entornos de salud, que manifiestan que si el enfermo reduce su dolor
encuentra gran paz y consuelo, y también se ve con mayores y mejores expectativas de vida. Por tanto, estamos llamados a
solicitar de nuestros gobiernos leyes que ayuden al paciente a vivir con dignidad, y a rechazar propuestas que se basan en
animar al enfermo y a sus entornos a descartar su vida.

Siempre podremos encontrar casos medidticos que nos recuerden que la eutanasia puede ser un camino salvifico para la per-
sona, pero nosotros hemos de estar por encima de ello, tener la mirada puesta en Dios y dar sentido al sufrimiento, porque, de
no ser asi, abriremos camino al descarte de muchas vidas de personas, vivas, no nacidas, con enfermedades fatales y —quiza
en no mucho tiempo— ir excluyendo y “eliminando” a cualquiera que no sea Util a la sociedad. Es un camino muy peligroso
y las lineas son muy finas.

Las leyes naturales, las leyes de Dios deben ser la brijula moral de los cristianos, por ello hemos de tener mucho cuidado en
ir permitiendo que ciertas ideas (contra la vida, contra una sexualidad humanizada, que coartan libertades de algunos para
reprimirnos, que uniformizan el cémo se ha de vivir...) vayan entrando en nuestras vidas y en nuestra sociedad, porque ya
existen cristianos convencidos de que el divorcio es un bien y no promueven el matrimonio como una experiencia plenificante
de vida, de que el aborto puede ser un medio para evitar que la vida de una familia sea modificada por la existencia de un
recién nacido, de que los derechos LGTBI no son perniciosos para nuestro orden moral, y convencidos, también, de que la
eutanasia es un camino moralmente bueno para dar fin a quien estd en una situacién terminal.

En definitiva, en muchos casos le abrimos paso para la toma de las decisiones de vida plena al ser humano, al hombre, y
apartamos a Dios como garante de una plenitud real en nuestras existencias. Esta facilidad para legislar los derechos de las
minorias y elevarlos a categoria de normalidad y generalidad, rompe las estructuras de la ley natural y conlleva a una des-
orientacién grande de la persona —que pierde sus referentes— pues todo vale, todo es bueno, si ella lo considera asi.

Si queremos ser un faro de luz no podemos apagarnos en nuestro entorno, si queremos ser sal no podemos ser como el resto de
la comida. Somos diferentes, eso es lo que espera Dios de nosotros, que hagamos su propuesta. No estamos aqui poro(juzgar
a nuestros hermanos, simplemente hemos de vivir como Dios quiere, él, en su infinita misericordia, nos ama y acoge a todos.

Que su Santo Espiritu nos guie para vivir esta cuaresma como camino de conversién.

Carlos de la Fuente, delegacién de Familia y Defensa de la Vida
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PASTORES MISIONEROS

La solemnidad de San José es para la Iglesia la
ocasién apropiada para ayudar a todo e? pueblo
de Dios a tomar conciencia de la importancia del
seminario diocesano, casa y corazén de la diéce-
sis, donde germinan las semillas de las vocaciones
al sacerdocio ministerial.

Desde hace bastantes afios se lleva a cabo esta
jornada en un contexto de honda preocupacién
por el descenso de candidatos al sacerdocio. En
Zamora hay tres j6venes en el seminario mayor y
38 en el seminario menor.

El lema escogido este afio: Pastores Misioneros,
intenta recoger la identidad del sacerdocio minis-
terial. Los sacerdotes, en cuanto que participan
del sacerdocio de Cristo Cabeza, Pastor, Esposo
y Siervo son llamados en verdad «pastores de la

‘- _.__www._seminario§qna’rilaﬁo.es

Iglesia»; y en cuanto enviados por Cristo, con los
apdstoles, son especialmente misioneros dentro de
una Iglesia toda ella misionera.

JAVIER PRIETO

1. ¢Quién eres?

Javi, seminarista mayor, y este es mi
cuarto curso en el seminario. Tengo

33 afos, soy de Fuentesalco, aun-
que antes de entrar al seminario vivia
en Madrid dénde estaba trabajando
en una consultoria financiera.

2. ;Dénde estas?

Vivo junto a ofros seminaristas mayo-
res en la comunidad del teologado
de Avila, en Salamanca, alli estudio
4° de Teologia en la UPSA.

3. ¢Por qué estas?

Més que por qué estoy, diria que por
quién estoy: por el Sefior. Atreverse
a «estar» en el seminario es fiarte de
que el Sefior te llama, y confiar en
la gente que pone en tu camino para
que te ayuden a descubrir la profun-
didad de tu vocacién. Asi que podria
decirse que estoy en el Seminario
Mayor por ir respondiendo cada dia
que si al plan de Dios.

4. ;Qué te aporta el seminario?

Para mi, el ser seminarista hoy en dia
es mi forma de ser, es una forma de
caminar en la vida, que, ademds, es
temporal y te ayuda a prepararte para
el futuro: conocer mds a Dios, acoger
los problemas de los demds y del mun-
do, tener una relacién de amistad con
Dios, hacer tuyas las necesidades pas-
torales de la Iglesia. Un camino de pre-
paracién para la vida como sacerdote.

5. ¢Como surgié y como man-
tienes viva tu fe?

No sabria decir exactamente cémo
surgid, es algo que ha ido conmigo
desde pequefio. Para mantenerla
hay tres cosas que me ayudan: prac-
ticarla, conocerla y aplicarla. La fe
hay que vivirla en el dia a dia, en
la oracién incluso en los momentos
mds sencillos. También es importante
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profundizar en ella, descubrir que en
creemos razonablemente las cosas.

Y por tltimo llevarla a la vida, ver la
accién de Dios en el mundo que nos

rodea y cémo eso afecta a lo que
hacemos y decimos.

ViCTOR JAMBRINA

1. ¢Quién eres?

Mi nombre es Victor, tengo 20 afos
y soy de Entrala. Antes de entrar al
Seminario Mayor estuve en el Semi-
nario Menor haciendo la E.S.O.

2. ;Dénde estas?

Estoy en el seminario mayor hacien-
do el curso propedéutico para los
estudios teoldgicos en la Universidad
Pontificia de Salamanca, junto a cua-
tro compafieros de otras didcesis.

3. ¢Por qué estas?

Me decidi a entrar en el seminario
mayor después de pensarlo mucho,
porque creo que el Sefior me man-
da a esta misidn, para servir, para

transmitir la luz del Sefior. 3Cémo no
hacerle caso si solo quiere nuestra

felicidad?
4. ;Qué te aporta el seminario?

El seminario es un pilar fundamen-
tal en el que encuentras fuerza por
convivir con hermanos que tienen las
mismas inquietudes, suefios y metas
que t0. Y juntos afrontar miedos y
dificultades.

5. ¢Como surgié y como man-
tienes viva tu fe?

Mi fe surgié en un tiempo de bisque-
da, de bisqueda de la felicidad. Mi
fe se mantiene a través de la oracién,
del encuentro con el Sefor y a través
de los demés.

MIGUEL ANGEL GONZALEZ

1. ¢Quién eres?

Soy un seminarista menor de 13
anos que hace 1° ESO. Naci en Zao-
mora y pertenezco a la parroquia de
Cristo Rey. Ademds de estudiar en el
seminario menor San Atilano, vengo
también aqui una tarde a la semana
a estudio.

2. ;Donde estas?

Estoy en el seminario menor San Ati-
lano. Soy creyente, me gusta mucho
la Semana Santa, y en el seminario
cuidamos mucho la relacién con
Dios. No sé qué estudiaré de mayor,
pero fal vez una ingenieria.

3. ¢lo recomendarias a otro
chaval de tu edad?

Claro. Es un centro pequefio con po-
cos alumnos y eso hace que te sien-
tas en familia. El trato con todos los
profesores es muy cercano. Ademds,
hacemos excursiones y tenemos ofras
actividades que también me gustan
mucho.

4. ;Qué es lo mejor del seminario?

El acompanamiento de los profesores
y el equipo de orientacién.

1. ¢Quién eres?

Soy Nacho y estudio 3° ESO en el se-
minario menor de Zamora. Tengo 15
afos y, aunque soy de Zamora, suelo
ir a misa a Villaveza, mi pueblo. Al se-
minario vengo también por las tardes
a las horas de estudio.

2. ;Donde estas?

En el seminario menor porque yo lo
elegi. Soy una persona muy creyente
y no queria perder mi fe. Sabia que
con mi edad en ofros centros podria
“despistarme” y no queria perder al
Sefior.

3. ¢Lo recomendarias a otro
chaval?

Si. Aqui todos los educadores te
dan confianza, algo que a lo me-
jor no sucede en oftros sitios. Hay
cercania, te conocen, conocen a tus
padres... Para mi el seminario es mi
familia. No solo nos forman en lo in-
telectual, sino que también hacemos
otro tipo de actividades culturales y
lodicas

4. ;Qué es lo mejor del seminario?

Para mi lo mejor es que aqui he en-
contrado un lugar donde seguir a Je-
sUs. He reforzado mi fe. Estoy muy a
gusto aqui porque aqui todos los dias
recuerdo que Cristo me quiere.
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Los sacerdotes de Zamora participan en un retiro de Cua-
resma en el Seminario-Casa de la Iglesia, dirigido por el
presbitero de la didcesis, Teo Nieto.

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Los seminaristas de la Iglesia en Castilla y Logrofio celebran
una jornada de encuentro y formacién en Segovia.
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Un grupo de jévenes de la diécesis de Zamora peregri-
nan juntos a Javier (Navarra), patrén de Navarra y de las
misiones.
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La directiva de Confer Zamora celebra un dia de convivencia.
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Reunién de las familias de los nifios y adolescentes de ca-
tequesis de la parroquia de San Lorenzo de Zamora para
preparar conjuntamente las actividades cuaresmales.
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FOTONOTICIAS

ANTONIO J. MARTIN DE LERA, DELEGADO-DIRECTOR DE CARITAS DIOCESANA DE ZAMORA, ANALIZA LA
SITUACION DE LA PROVINCIA

El delegado-director de Caritas Diocesana de Zamora concede una
entrevista a La Opinion-El Correo de Zamora donde analiza la situacion
actual de la provincia atendiendo a las intervenciones y respuestas emitidas
desde la entidad.
Martin de Lera destacd que las situaciones de riesgo y vulnerabilidad que
siguen aconteciendo en nuestra provincia se veran avocadas a persistir si las
administraciones publicas no se ponen “manos a la obra”.
El delegado-director de Caritas Diocesana de Zamora destacé que uno de
los grandes problemas esta en las personas mayores y de mediana edad.
“Caritas hizo un estudio para demostrar la transmision intergeneracional de
la pobreza, donde se constata que se ha atendido a los abuelos, se atiende a
__ los padres y atenderemos a los hijos.
Romper ese circulo de la pobreza es necesario para invertir en recursos que faciliten la sanidad y la
educacion y evitar ese tipo situacion, porque si no, al final, los descendientes de las personas que hace 40
afos estaban en una situacion de exclusidn y pobreza lo heredan también™.
Martin de Lera apuntod que la falta de empleo y las secuelas de la crisis econémica de 2012 aun palpitan en
nuestra ciudad y que en la actualidad “en Zamora el repunte del empleo es muy pequefio y a veces
estacional, con crecimiento en verano o Semana Santa, pero muy precario, lo que no permite un
asentamiento y una estabilidad”. Por otra parte destaco el repunte de la inmigracion de venezolanos,
colombianos, hondureios o salvadorefios, principalmente.
Caritas Diocesana de Zamora presentara el préximo mes de junio y mas en concreto el Dia de Caridad,
como en anos anteriores, su memoria y es ahi donde se podra ver con datos concretos esta situacion.
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CENTRO DE
ATENCION AL
DROGODEPENDIENTE

El CAD (Centro
de Atencién al
Drogodependiente)
es un centro de
tratamiento para las
adicciones de Caritas
Diocesana de Zamora

Este recurso se abrié en el afo 1994,
y pertenece a la Red de Adicciones de
la Junta de Castilla y Ledn. En él se tra-
ta de manera ambulatoria a las perso-
nas drogodependientes, y también se
hacen derivaciones a unidad de desin-
toxicacién y a comunidad terapéutica.
El acceso es directo, no es preciso ser
derivado de ningdn servicio para ini-
ciar tratamiento.

Hay dos perfiles de personas en trata-
miento, los que estdn en programa de
mantenimiento con metadona (sustituti-
vo opidceo), y ofros pacientes que lle-
van a cabo programas de deshabitua-
cién libres de drogas.

En el centro trabajan distintos profesio-
nales, aportando una visién integral
y multidisciplinar al proceso de des-
habituacién. El equipo lo forman una
médico, dos psicélogas, un trabajador
social, una enfermera, y un celador.

La persona que acude al centro, se en-
cuentra con profesionales que tienen
una gran experiencia en intervencién en
drogodependencias, pero sobre todo,
un espacio libre de prejuicios, donde
abordar con libertad este tema tan do-
loroso, y que genera graves problemas

Castllla y Ledn
A=

Los procesos de
deshabituacion
implican un abordaje
global, empezando por
adquirir conciencia de
la adiccion, y pasando
por el proyecto de un
estilo de vida diferente

en miltiples dreas (estado psicolégico,
familia, trabajo, amigos...). Los pro-
cesos de deshabituacién implican un
abordaje global, empezando por ad-
quirir conciencia de la adiccién, y pa-
sando por el proyecto de un estilo de
vida diferente. Es preciso mejorar la co-
municacién con la familia, controlar la
impulsividad, trabajar la resolucién de
problemas, adquirir hdbitos saludables
en el tiempo libre, hacer prevencién de
recaidas.... También se trabaja con la
familia, ya que es un apoyo importante
en el tratamiento. Al igual que el drogo-
dependiente, necesita escucha y apoyo
profesional.

El perfil de las personas que acuden
al centro ha cambiado desde que se
abrié el recurso: en los afios 90 el es-
tilo del drogodependiente estaba mds
asociado al mundo de la delincuencia
y la marginalidad. Actualmente, con
el uso, abuso y adiccién a nuevas dro-
gas (cocaina, speed, cannabis),

personas adictas no presentan con-
ductas socialmente tan disruptivas, lo
que no significa que las consecuencias

RED DE ASISTENCIA AL DROGODEPENDIENTE
CENTRO DE ATENCION AMBULATORIA (CAD)
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personales y familiares no sean muy
graves y dolorosas.

dD Caritas
)

El alcohol es también otra sustancia
que se trata en el Centro. La actuacién
del CAD en este caso, es derivar a la
Comunidad Terapéutica San Romdn
(de Cdritas Diocesana de Zamora), y
realizar el acompanamiento de la rein-
sercién social, cuando reciben el alta
terapéutica de la comunidad.

En el CAD se trabaja en coordinc-
cién con el sistema publico de salud
(Salud Mental, Infectologia, Medicina
Interna...), con Servicios Sociales del
Ayuntamiento y la Diputacién, con Pro-
teccién a la Infancia...entre otros orga-
nismos publicos. También con recursos
propios de Cdritas Diocesana de Zao-
mora (Comunidad Terapéutica Proyec-
to Hombre, Centro de Acogida Madre
Bonifacia, Programa de Empleo, Pro-
grama de Acogida...).

Los datos del afio 2019 registran un
importante aumento de las personas
atendidas siendo el total de personas
atendidas...
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TESTIMONIOS

M? Jests, responsable del CAD
(Centro de Atencién al Drogodependiente)

P-- ;Cuadnto tiempo lleva formando parte de Caritas
Diocesana de Zamora?
R.- Llevo trabajando en Cdritas desde hace 29 afios. Siempre he
estado en centros de adicciones. Empecé trabajando en Proyecto :
an?bre en I99If y desde hace 20 afios e.s'toy en el CAD. Soy Usuario del CAD (Centro de
psicologa y Coordinadora del Centro.También soy responsable del
Servicio de Atencion Integral a Mujer Victima de Violencia de Género
Drogodependiente de Cdritas, y otra de mis responsabilidades es la
Coordinacién de Centros y Programas de Caritas.
P.- ;Cémo es su dia a dia en el centro?
R.- Mi dia suele empezar en el CAD. Iniciamos
. la mafana con la reunién clinica, del equipo
multidisciplinar. A continuacioén paso consulta a
pacientes que ya estdn en proceso, o recibo
nuevas personas que solicitan tratamiento. Es
posible que tenga que comunicarme con
distintos organismos publicos, para coordinar
nuestras intervenciones y tratamientos.

: Atencion al Drogodependiente)

: P-¢Cémo llegé al centro?

i R.- Mi primer contacto fue en 1999. Mi
entrada en el Centro fue muy acogedora.

© Valoro mucho que se me escuchase y

. ayudasen a buscar soluciones a mi
adiccion. Sé que las pautas que me marcan
i son efectivas, y si las llevo a cabo lograré
superar mi problema. Por desgracia he

i tenido varias recaidas, por eso he vuelto al
Centro. Sé que en mi proceso la familia es
: importante, pero a veces no saben cémo

i ayudarme, por lo que el consejo
Todo ello lo compagmo con la Coordinacion del Servicio de Mujer i profesional de CAD es muy importante
Victima de Violencia de Género Drogodependiente, y la Coordinacion

i para mi.
de Centros y Programas. :

: P-¢Coémo le ha ayudado Caritas

. durante este tiempo?

. R.- Mi adiccién me ha llevado a verme en
: la calle. Cdritas me ha ayudado déndome
i un techo, en el Centro de Acogida,

i ayuddndome a pagar mis recibos...Son
muchos los programas que hay en Cdritas,
{ y sé que estan para apoyar en todo

' momento, y conmigo lo han hecho.

Marta, psicéloga del CAD
(Centro de Atenciéon al Drogodependiente)
P.- ;Cuanto tiempo lleva en Caritas’
Empecé a trabajar en Caritas en 2003. Mi
desempeiio profesional siempre ha sido en el drea
de Drogodependencias, los primeros ocho afos en
Proyecto Hombre y posteriormente en el CAD.

P.- ;Cémo es su dia a dia en el centro? | e———————
R.- A primera hora tenemos una reunién de equipo en la que vaioramos las intervenciones del dia anterior y
planificamos la jornada laboral.A continuacion atiendo a los usuarios tanto del programa libre de drogas como del de
mantenimiento con metadona. Hago diferentes tipos de entrevista: de valoracion y diagnéstico, de seguimiento,
intervencion con familias...

P.- ;Qué es lo mejor de su trabajo?

R.- Poder acompafiar a personas que tienen un problema de adiccién en un proceso de cambio. Ser testigo de ese
proceso en las diferentes dreas de su vida hasta llegar a una situacién de bienestar personal.

ARQUITECTURA
INTERIORISMO

@S Ea-tgn_ IVAN JOSE VACAS MATOS

FONTANERIA -CALEFACCION ARQUITECTO » COAL 3662

www.hnosraton.com

jose.vacas@coal.es
685 151 580 + 980 519 681

Travesia Doctor Olivares 3 Zamora 49019
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EL GRAN DESAFIO

Cuando monsefior Marmillod fue
nombrado cardenal de Ginebrq,
habia en esta ciudad muchos pro-
testantes, calvinistas, que niegan la
presencia real de Jesucristo en la
eucaristia.

El cardenal tenia fama bien mere-
cida de culto y santo. Un dia invité
a los protestantes a que fuesen a
oirlo a la catedral. La catedral se
llené a rebosar. El discurso fue bri-
llante y contundente. Los catdlicos
salieron confirmados; los demds,
inquietos.

Cuando el cardenal bajé del pal-
pito, el gentio comenzé a desalojar
el templo; él subi6 las gradas del
presbiterio y se postré ante el sa-
grario, a solas con Dios, pidiéndole
por la conversién de los calvinistas.

El templo quedé vacio, pero una
sefiora protestante permanecié ob-
servando a aquel cardenal que la
habia convencido: en la hostia con-
sagrada estaba Jesucristo. Parecia
imposible, pero cierto. 3Seguro?

Mientras daba vueltas a sus du-
das la sefora observaba al carde-
nal que, arrodillado adn, miraba y
hablaba, quedamente, con el sa-
grario. Por fin se levanta, hace una
genuflexién y abandona el templo
ensimismado, recogido.

le sale entonces la sefora dl
paso y, resumiendo en una frase
el valor de la autenticidad de vida,
le dice: «Vuestro discurso me ha
convencido; vuestra piedad me ha
convertido».

Querido amigo lector, debemos
leer y estudiar para poder conven-
cer, y debemos identificarnos con
Cristo, mediante la oracién, para
poder convertir.

Este es el gran desafio: convencer
y convertir.

Antonio Rojas

LA VIDA EN DIFERIDO

Conocemos aquel refran que dice que
«lo bien hecho bien parece». Lo deci-
mos para afirmar que las cosas buenas
lo son en si, aunque a veces no se vea
su esplendor, aunque de inicio solo se
perciba el esfuerzo que suponen. Esto
significa, para quien repite el refran o
para quien lo acepta, que existe una
belleza escondida en el mundo que
solo aparece cuando los hombres con-
fiamos en ella y trabajamos bien y con
bondad aceptando que su nacimiento
debe pasar por un tiempo de gestacién
no siempre fdcil.

Asi pues, la mejor cara de la realidad
parece decirse siempre en diferido,
como si hubiera que programar el mun-
do para que después, en un tiempo que
no sabemos ni podemos controlar, naz-
ca la exuberancia que parecia reser-
varse. A esta distancia bien podriamos
llamarla la cuaresma de la realidad.

Una cuaresma que Dios vive igual que
nosotros, pues habiendo creado el mun-
do bajo un disefio paradisiaco, el de su
propio corazén, debe soportar que su
trabajo, sembrado con amor, no dé de
si sin mds. Esperar a que el corazén del

DESCUBRE

hombre haga espacio para que la lo-
bor bien hecha de Dios, bien (a-)parez-
ca. Dios mismo debe vivir aquel salmo
que dice: «Al ir iba llorando llevando la
semilla, al volver vuelve cantando tro-

yendo las gavillas (Sal 126, 4).

Los que creemos que Dios se ha mani-
festado en Jests de Nazaret, sabemos
que, para llevar la creacién hasta la
exuberancia de la resurreccién de la
carne, ha tenido que vivir el gris cenizo
y doloroso de su amada creacién en
un sacrificio en el que parecia no hao-
ber resquicio para la esperanza. Ahora
sabemos que este camino cuaresmal de
Dios es también el del hombre.

Francisco Garcia
www.entretiempodefe.es

MUSICAL: DE DIOSES Y HOMBRES

Jévenes de distintos puntos de Espaiia,
pertenecientes a la Milicia de Santa Ma-
ria, recrean en formato musical, la vida
de unos monjes en Argelia durante la
guerra civil que azoté al pais entre 1991

y 2002.

La accién se sitda en un mo-
nasterio en la regién de los
Montes Atlas en Argelia, du-
ranfe la década de 1990.
Ocho monjes cistercienses
viven alli en armonia con la
poblacién musulmana, esta-
bleciendo lazos de coopera-
cién contra los efectos de la
pobreza ocasionados por un
régimen en decadencia.

PN

El musical se basa en la his-

toria real de estos monjes. Siete de ellos
fueron secuestrados y asesinados por los
terroristas en 1996.

Los monijes, dedicados a la vida de oro-
cién, viven su ideal contemplativo: ora et
labora: la vida mondstica de alabanza a
Dios junto con el trabajo manual diario: re-
zar, sembrar la tierra y apoyar a la pobla-
cién de los alrededores. Incluso el monas-
terio es usado como dispensario médico
por la poblacién de la zona.

w palabr

3100 joven Milicia de Santa Maria presenta._
N

oses-Homsris

35

Colegio Divina
Providencia
a Reina, 9

Un grupo de fundamentalistas islamicos
asesina a un equipo de trabajadores croa-
tas en una zona cercana al monasterio, el
pdnico se apodera de los habitantes de la
regién, que soportan la guerra civil argeli-
na. El ejército gubernamental
argelino ofrece proteccién a
los monjes, pero estos la re-
chazan para no verse envuel-
tos en la guerra ni la violen-
cia, la cual repudiaban.

Un comando armado de
fundamentalistas entra en el
monasterio; no ocurre nada,
pero es la primera adver-
e tencia acerca del destino
Tl que les esperaba. los ocho
monjes estudian y reflexio-
nan la situacién y, debido a sus lazos de
amistad con el pueblo, deciden perma-
necer en el monasterio hasta las dltimas
consecuencias.

El musical se representard en el salén
de actos del colegio Divina Providencia
de Zamora el sdbado, dia 28 de mar-
zo, a las 19.00h. y tiene una entrada
simbélica de 5€ para cubrir gastos de
organizacién.

Rogelio Cabado
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COMUNICADO DEL OBISPADO DE ZAMORA CULTURA

Teniendo en cuenta las recomendaciones manifestadas 25 DE MARZO
por las autoridades sanitarias en relacién a la infeccién :
producida por el coronavirus, y en prevencién de po-

sibles contagios, se pide que se extremen las medidas [ T E n
sanitarias. Se apela a la prudencia, a la atencién a T2 0 cstq
las normas dadas por las autoridades sanitarias y a la |l ‘, ) | adhe @

colaboracién con las mismas. I , que se ce-
: | lebra la so-
lemnidad de la
Anunciacién, pueden venirnos a la mente
1. Que las muestras de devocién y afecto hacia las JRISUIHICERIEINITY EIHRTET Tel [ERCITERRelely
imdgenes (besamanos, besapiés, veneracién de cruces, [EEEEEUCEE han llevado a cabo en las artes
beso de mantos, ...) se lleven a cabo con una respetuo- plasticas durante siglos, siendo el que nos ocupa

sa reverencia, evitando el contacto fisico con ellas. el unico que se conserva en la diécesis de Zamo-
ra salido de los pinceles de Alonso del Arco, uno

2. Conveniencia de retirar el agua bendita de las pilas R ITRITIS TR TeIE006 AW Tole [dfe s SN @eTy LR e T11

que hay en las entradas de las iglesias y en ofros luga-  [RieeleINetely Ee ISR IIRelelyy ST N eTyietole Ty TeEl e e
res de devocién. finales del siglo XVII.

3. Que el saludo de la paz, en la celebracién de lo [RaA el lienzo son visibles algunas notas caracteristicas de
* ! .’ .
Eucaristia, se haga con una inclinacién u ofro gesto [l produccién, como la pincelada deshecha, el uso de

. . cortinajes que aportan teatralidad a la escena o el tipo
distinto del habitual de abrazar o estrechar la mano. -orfing|es g port e ) P
fisionémico de la Virgen. Asimismo, un cierto descuido

4. Que las personas que distribuyan la comunién, en lo  EQESReIeRFelelyTe S NeTe RS T CERCNETelelfely To] EYe Tl 1

celebracién de la Eucaristia, se laven las manos antes y  [islte _e| uso del cqlor, COHFOF[TWG”GH rasgos Frgcuentes en

después de este momento. su estilo, compartidos ademds por ofros coeténeos de la
escuela madrilefa.

Desde este Obispado, se hacen las siguientes indica-
ciones:

El Obispado muestra su disponibilidad para llevar a La obra —firmada y fechada en 1688- cuelga actual

efecto lo que dispongan las autoridades sanitarias en . )
9 pong mente de una de las salas del Museo Diocesano, sien-

todas las realidades diocesanas (parroquias, colegios, - [Py ISR NS SRS ejemplo de la
asociaciones, grupos, movimientos,...) para evitar po- ENTNNRSRINEININSNN

sibles contagios. Y anima a todos los fieles a elevar
oraciones por la salud piblica y la recuperacién de los
afectados.

IGLESIA EN EL MUNDO

Manvuel Benito

LOS NUEVOS ROSTROS
DE LA IGLESIA EN ESPANA

COMISION
B ~ . EJECUTIVA
Los obispos esparioles han elegido los nue-
vos cargos de la Conferencia Episcopal, ds=
siendo Juan José Omella el nuevo presi- (Beces

dente y Carlos Osoro el nuevo vicepre-
sidente. Por tanto, la Comisién Ejecutiva
queda formada por los siguientes obispos:

— Presidente: Juan José Omella Omella,
arzobispo de Barcelona

- Vicepresidente: Carlos Osoro Sierra,
arzobispo de Madrid

— Secretario General: Luis Argiello,
obispo auxiliar de Valladolid

— Miembros elegidos:

1. Jests Sanz Montes, arzobispo

de Oviedo 4. Jesus Catala Ibaiez, obispo de Malaga
2. Ginés Garcia Beltran, obispo de Getafe 5. José Maria Gil Tamayo, obispo de Avila

3. Mario Iceta Gavicagogeascoa, obispo de Bilbao 6. José Angel Saiz Meneses, obispo de Terrassa



AGENDA QUINCENAL

DEL 15 DE MARZO AL 29 DE MARZO DE 2020

ADORACION NOCTURNA
13 de marzo, 21.00 horas Q@ Iglesia de Lourdes

ENCUENTRO REGIONAL DE CONFER
15 de marzo

ORACION ARCIPRESTAZGO DE ZAMORA
18 de marzo, 20.00 horas Q@ Iglesia de San Andrés

FORMACION DE PROFESORES DE RELIGION
28 de marzo Q@ Seminario-Casa de la Iglesia

#udloros &
iaiontes.

EL SEMINARIO, CORAZON ABIERTO A
e * ]

Cilbquesie y comtiicing Circuty ofe, ln Quitin:
R | veencionales ﬁrafrdeffmb%ﬂezm?ﬂ?(m/

Parmoqias y cateques's de la Diocess. Colegio Univesitario alas 20:00 horas.

Expoaicibn TN Uteille "ot Aueliée,

SIBIE QUIETUD.

Je D W;’%ﬂ D" it (plest oo Voeacivnes.”
Del pinfor Miguel Efics, en el Claustro del = Viemes, colegios y cafequess (concerar vstal.
Seminario desde mediados de marzo. Sabado, visita gulada  los 11:30 y 12:30.

MIERCOLES

& Yoo / virte Mg/{m veeacional

Seminario sdn Al ! : o Igiesia de san Andrés a las 20:30 horas.
sobre disc vocacional profesional Con la admisién a los Sagradas Ordenes
25 DE MARZO y eclesial. P 5 de enfre 16 25 arios. de nuesho seminarista moyor Javier.

1330 PARROQUIAS DE LA NATIVIDAD Y SAN
BENITO. COFRADIA DE LACONCHA

Eucaridlin ool Mdfé’g{ . 1430 ASOCIACION DIVINA MISERICORDIA Y
: Diee dlel Somivtentiy e e Titelne" SECRETARIADO DE PASTORAL DE LASALUD
Igesia de san Andrés g los 12:30 horas. . Ilesla de son Ancés @ as 2030 hoas. SANTIAGO 1530 UNIDAD PASTORAL EL BUENPASTOR
resicicla por nuesito Administracor Diocesano, A cargo del Coro de la Hdad. del Espiifu Sanfo. 1790 PARROQUA DE MARIA AUXILIADORA

18:00 EVANGELDM VITAE Y COFRADIA DEL
VISPERAS

‘CORPUS.
‘ ﬂwa%y e,/ V;% oo’ ::f:,: pﬁ/'f;; m'g'ri:{, % # {yﬂ DEL BURGO BOBARBOOUIAS TR SAN S BRI

Por su autor Daniel Cuesta SJ en el o para
Seminario San Afilano a las 12:00 horas. smAhodﬂmqwmhwu SR T
2030 VIGILIA DE ORACION POR LAS VOCACIO-

@00 i

12355

e

| Encuentro Diocesano de Adolescentes en Fermoselle

Caritlas h
SEMINARIO-CASA DE LA IGLESIA Tu Compromiso
PLAZA DEL SEMINARIO, N° 2 mejora el mundo
C.P.: 49003 - ZAMORA (ESPANA) Colabora:
Mévil: 623 183 104 ES58 21 0322 9393 00 3300 0014
Email: comunicacion@diocesisdezamora.es
www.diocesisdezamora.es




